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นโยบำยควำมปลอดภัย สุขภำพอนำมยั และส่ิงแวดล้อม 
 

บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั มีความมุ่งมัน่ท่ีจะให ้ เป็นโครงการก่อสร้างท่ีปลอดภยัท่ีสุดในวงการ
อุตสาหกรรมก่อสร้างของประเทศไทย เป้าหมายของบริษทัฯ คือ การไม่มีอุบติัภยัและอุบติัเหตุในทุกกรณี 
ดงันั้น บริษทัฯ จึงก าหนดนโยบายเพ่ือใหพ้นกังานของบริษทัฯ ตลอดจนพนกังานของผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมา
ช่วงทุกคน ทุกระดบั ด าเนินการดา้นความปลอดภยัในการท างาน สุขภาพอนามยัของพนกังาน และการรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม ใหบ้รรลุถึงมาตรฐานสูงสุด ดงัต่อไปน้ี 

1. ความปลอดภยัในการท างาน สุขภาพอนามยัของพนกังาน และการรักษาส่ิงแวดลอ้มเป็น
ส่วนหน่ึงของภารกิจหลกัท่ีผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั้นตอ้งรับผิดชอบตลอดเวลา พนกังาน
ทุกคนไม่วา่จะอยูใ่นต าแหน่งหนา้ท่ีใดจะตอ้งถือเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติัอยา่งจริงจงั 

2. พนกังานทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย ระเบียบปฏิบติั พระราชบญัญติั หรือประกาศของ
ทางราชการท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง
ค าสัง่  กฎ ระเบียบ มาตรฐาน หรือ มาตรการท่ีบริษทัฯ จดัท าข้ึนโดยเคร่งครัดตลอดเวลา 

3. บรรจุเร่ืองความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้มในขั้นตอนการวางแผนทุกส่วน 
4. จดัท าการประเมินความเส่ียงในงานก่อสร้างทุกชนิด 
5. ส่งเสริมและสนบัสนุนการด าเนินกิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการท างาน สุขภาพอนามยั

ของพนกังาน และการรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
6. เสริมสร้างใหพ้นกังานมีจิตส านึกและทศันคติท่ีดีในเร่ืองความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และ

ส่ิงแวดลอ้มดว้ยการใหค้วามรู้ และฝึกอบรม 
7. จดัใหมี้การปรับปรุงดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง 

ความส าเร็จของบริษทัฯ ข้ึนอยูก่บัความปลอดภยัและสุขภาพท่ีดีของพนกังานบริษทัฯ และพนกังานของ
ผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมาช่วงทุกคน บริษทัฯ จะบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ กต่็อเม่ือพนกังานทุกคนใหค้วาม
ร่วมมือและสนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ี 

 

           
        ………………………………... 
                       กรรมการผูจ้ดัการ 
                          วนัท่ี………………………
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แผนภูมิกำรบริหำรโครงกำรด้ำนควำมปลอดภัย 

                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

กรรมกำรผู้จดักำร 
 

 

กรรมกำร 
 

 

 

 ผู้จดักำรโครงกำร 
 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร 
ประธานคณะกรรมการความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

คณะกรรมกำรควำมปลอดภัย สุขภำพอนำมยั และ
ส่ิงแวดล้อมประกอบด้วย 

- ประธานกรรมการด ารงต าแหน่งโดยผูจ้ดัการโครงการ
ของบริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ ์จ ากดั 

- กรรมการ 1 ท่าน ด ารงต าแหน่งโดยผูแ้ทนระดบับงัคบั
บญัชาของบริษทัผูรั้บเหมา 

- กรรมการ 1 ท่าน ด ารงต าแหน่งโดยผูแ้ทนลูกจา้งระดบั
ปฏิบติัการของบริษทัผูรั้บเหมา 

- กรรมการและเลขานุการ ด ารงต าแหน่งโดยผูค้วบคุมงาน
(ความปลอดภยั)ของบริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ ์จ ากดั 

ผูรั้บเหมารายท่ี 1 

ผูรั้บเหมาช่วงรายท่ี ....... ผูรั้บเหมาช่วงรายท่ี 3 ผูรั้บเหมาช่วงรายท่ี 1 ผูรั้บเหมาช่วงรายท่ี 2 

คณะกรรมกำรบริษัท 

เลขานุการ 

ผูรั้บเหมารายท่ี 2 ผูรั้บเหมารายท่ี 3 ผูรั้บเหมารายท่ี ....... 

ผู้ควบคุมงำน (ควำมปลอดภัย) 
เลขำนุกำรคณะกรรมกำรควำมปลอดภัย สุขภำพอนำมยัและส่ิงแวดล้อม 
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1. หน้ำทีค่วำมรับผดิชอบด้ำนควำมปลอดภัย สุขภำพอนำมยั และส่ิงแวดล้อม 
               1.1       ผู้จดักำรโครงกำร 
                              1.1.1  น านโยบายความปลอดภยัสุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้มไปสู่การปฏิบติัให ้
    เป็นรูปธรรม 
                              1.1.2 วางแผนและส่งเสริมกระตุน้ใหง้านดา้นความปลอดภยัในการท างาน สุขภาพ 
   อนามยัของพนกังาน และการรักษาส่ิงแวดลอ้ม บรรลุผล 
                               1.1.3            ช่วยในการพฒันา และทบทวนวิธีการท างาน และออกแบบระบบ เพ่ือก่อให ้
   เกิดการท างานอยา่งปลอดภยั 
                              1.1.4  ปรึกษาหารือร่วมกบักรรมการ เพ่ือทบทวนวิธีการท างานอยา่งปลอดภยัเป็น 
   ประจ า 
                              1.1.5 ใหมี้การแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 
   รวมทั้งผูค้วบคุมงาน (ความปลอดภยั) 
                              1.1.6 จดัหนา้ท่ีความรับผิดชอบพร้อมทั้งใหค้ าปรึกษาและอบรมความรู้ทางดา้น 
   ความปลอดภยัแก่คณะกรรมการความปลอดภยั และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
   ระดบัต่าง  
                              1.1.7  รายงานใหก้รรมการรับทราบถึงอุบติัเหตุ และเหตุการณ์ร้ายแรงทุกราย 
                              1.1.8  ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานราชการและบริษทัผูรั้บเหมาหรือผูรั้บเหมา 
   ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายงาน                        
                              1.1.9     จดัท ารายงานผลการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัสุขภาพอนามยัและส่ิงแวด 
   ลอ้มเป็นรายเดือน หรือตามความตอ้งการของกรรมการ 
                              1.1.10  ริเร่ิมแผนการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัในการท างาน และการฝึกอบรมเก่ียว 
   กบัการป้องกนั   และระงบัอคัคีภยั  และการใหค้วามช่วยเหลือ     ในกรณีมีเหตุ  
                                                     ฉุกเฉิน 
                              1.1.11  จดัท ามาตรการ และขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัในการท างาน และสุขภาพ 
            อนามยัของพนกังานและการรักษาส่ิงแวดลอ้ม ใหแ้ก่ผูร่้วมประมลูงานทุกงาน 
   ของโครงการรวมทั้งช้ีแจง และควบคุมการปฏิบติัของผูรั้บเหมาท่ีชนะการ 
   ประมลูตลอดเวลาก่อสร้าง 
 1.1.12  จดัประชุมดา้นความปลอดภยัร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัต่างๆ ของ   
  บริษทัฯ และผูรั้บเหมาอยา่งต่อเน่ืองทุกๆ ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
    1.1.13  ตรวจสอบสถานท่ีก่อสร้าง และตรวจสอบประเมินผลดา้นความปลอดภยั  
   สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้มในงานก่อสร้าง 
       1.1.14  จดัตั้งงบประมาณเพ่ือด าเนินงานดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และ 
   ส่ิงแวดลอ้ม   

                               1.1.15  เป็นประธานคณะกรรมการความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 
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   1.1.16  ก ากบัดูแลใหผู้ค้วบคุมงาน (ความปลอดภยั) ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบใหเ้ป็นไปตามกฎ 
ระเบียบ ค าสัง่ หรือมาตรการความปลอดภยัในการท างาน 

                              1.1.17  ส่งเสริมและสนบัสนุนการด าเนินงานทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยัในการ 
   ท างาน 

                     1.2 ผู้ควบคุมงำน  (ควำมปลอดภัย) 
                                    1.2.1   ช่วยในการพฒันาและทบทวนวิธีการท างาน และระบบการท างานอยา่งปลอด 
     ภยัของบริษทัผูรั้บเหมา 
                                    1.2.2 ปรึกษาหารือร่วมกบัฝ่ายจดัการงานก่อสร้างของบริษทัผูรั้บเหมา ในเร่ืองระบบ 
   การจดัการความปลอดภยั   ของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั  
                                    1.2.3  ตรวจสอบการด าเนินการของผูรั้บเหมา และผูรั้บเหมาช่วงตามช่วงเวลาต่างๆ  
   วา่เป็นไปตามแผนความปลอดภยัของผูรั้บเหมาท่ีเสนอมาหรือไม่ และแจง้ให ้
   ทราบเพ่ือแกไ้ข 
                                    1.2.4  ประเมินความเส่ียงของงานก่อสร้าง และสถานท่ีท างานร่วมกบัฝ่ายจดัการงาน 
   ก่อสร้างของบริษทัผูรั้บเหมาก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
                                    1.2.5  พิจารณาและใหค้วามเห็นชอบหรืออนุมติัเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ
   ของบริษทัผูรั้บเหมาก่อนน าเขา้มาใชง้านในสถานท่ีก่อสร้าง 
                                    1.2.6  ตรวจสอบสถานท่ีก่อสร้าง และการปฏิบติังานของพนกังานของบริษทั ผูรั้บ
   เหมา 
                                    1.2.7  รวบรวมและรายงานขอ้มูลสถิติดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่ผูจ้ดัการโครงการทุก
   เดือน 

                                                        1.2.8  จดัท ารายงานผลการด าเนินงานของความปลอดภยัในการท างาน ระดบัวิชาชีพ  
                                               ทุก 3 เดือน 

                                    1.2.9  เป็นผูฝึ้กอบรมใหแ้ก่พนกังานใหม่ และผูเ้ยี่ยมชม 
                                    1.2.10  ช่วยในการการพฒันา และบรรยายหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั
   ในการท างาน 
                                    1.2.11  ด าเนินการสอบสวนอุบติัเหตุ และจดัท ารายงานผลรวมทั้งขอ้เสนอแนะเพ่ือ
   ป้องกนัมิใหเ้ร่ืองท านองเดียวกนัเกิดข้ึนอีก 
                                    1.2.12  เขา้ร่วมประชุมเร่ืองความปลอดภยัในการท างานทุกคร้ัง 
                                    1.2.13  จดัการใหมี้การเกบ็เวชทะเบียนของผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ท่ีตอ้งการปฐมพยาบาลทุก
   ราย 
                                    1.2.14  เกบ็บนัทึกประจ าวนัของกิจกรรมท่ีส าคญั 
                                    1.2.15  ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานตามท่ีผูจ้ดัการโครงการมอบหมาย 
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                      1.3     คณะกรรมกำรควำมปลอดภัย สุขภำพอนำมยั และส่ิงแวดล้อม 

                                             บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั จะจดัใหมี้  คณะกรรมการความปลอดภยัสุขภาพ
อนามยั และส่ิงแวดลอ้มประจ าสถานท่ีก่อสร้างไม่นอ้ยกวา่ 4 คน ประกอบดว้ย  ประธานกรรมการ  ด ารงต าแหน่ง
โดยผูจ้ดัการ โครงการของบริษทัฯ กรรมการ   1 คน    ด ารงต าแหน่ง   โดยผูแ้ทนระดบับงัคบับญัชาของผูรั้บเหมา 
กรรมการ 1 คน ด ารงต าแหน่งโดยผูแ้ทนลูกจา้งระดบัปฏิบติัการของผูรั้บเหม  และกรรมการและเลขานุการ ด ารง
ต าแหน่งโดยผูค้วบคุมงาน( ความปลอดภยั) ของบริษทัฯ  

 หากมีความประสงคแ์ต่งตั้งกรรมการเพ่ิมข้ึนจะมีกรรมการจากผูแ้ทนระดบับงัคบับญัชา 
และผูแ้ทนลูกจา้งระดบัปฏิบติัการเพ่ิมข้ึนในสดัส่วนท่ีเท่ากนั 

                                             กรรมการอยูใ่นต าแหน่งคราวละไม่เกิน 2 ปี แต่อาจไดรั้บการคดัเลือกใหม่ได ้
กรรมการพน้จากต าแหน่งเม่ือส้ินสุดการเป็นลูกจา้ง กรรมการแทนต าแหน่งท่ีวา่งอยู่ใน     ต าแหน่งเท่ากบัวาระท่ี
เหลืออยูข่องกรรมการซ่ึงตนแทน คณะกรรมการมีหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 

                                  1.3.1     ประชุมอยา่งนอ้ยเดือนละหน่ึงคร้ัง 
                                     1.3.2       สุ่มตรวจตวัอยา่งดา้นความปลอดภยัอยา่งนอ้ยเดือนละหน่ึงคร้ัง 

                                                           1.3.3       รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือใหถู้กตอ้งตาม 
         กฎหมายวา่ดว้ยความปลอดภยัในการท างาน และหรือมาตรฐานความปลอดภยั

ในการท างาน 
                                     1.3.4       ส่งเสริม สนบัสนุนกิจกรรมดา้นความปลอดภยั สุขภาพ อนามยั และ 
   ส่ิงแวดลอ้ม 
                                    1.3.5       ก าหนดกฎระเบียบดา้นความปลอดภยั มาตรฐานความปลอดภยัในการท างาน 

                                                                         1.3.6       จดัท านโยบาย แผนงานประจ าปี โครงการ หรือกิจกรรมดา้นความปลอดภยั  
        สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งความปลอดภยันอกงาน เพ่ือป้องกนั

และลดการเกิดอุบติัเหตุ การประสบอนัตราย หรือการเจบ็ป่วยเน่ืองจากการ
ท างาน หรือความไม่ปลอดภยัในการท างาน 

                                                                        1.3.7       จดัท าโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน  
                                                                                                           รวมถึงการอบรมเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบในดา้นความปลอดภยั 
                                                                                                           ของพนกังาน ผูค้วบคุมงาน ผูบ้งัคบับญัชา 
                                                                       1.3.8       รายงานผลการปฏิบติังานประจ าปีรวมทั้งระบุปัญหาอุปสรรคและ 
    ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัหนา้ท่ีของคณะกรรมการ 

 
                      1.4          บริษทัผู้รับเหมำและผู้รับเหมำช่วง 
                                    1.4.1             จะตอ้งปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัและระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั สุขภาพ 
                อนามยั  และส่ิงแวดลอ้มของแผนความปลอดภยัของ บริษทั โปรเจค็ แอลไล 
                แอน็ซ์ จ ากดั  และกฎขอ้บงัคบัและระเบียบปฏิบติัอ่ืนใดท่ีใชก้บังานท่ีท า 
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                                    1.4.2              ปฏิบติัตามวิธีการท างานและเอกสารอ่ืนใดของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์  
                                                          จ ากดั ท่ีจดัใหเ้พ่ือจุดประสงคข์องความปลอดภยั 
                                    1.4.3  จดัท าและส่งมอบแผนความปลอดภยั และวิธีการท างานทั้งหมดท่ีจดัท าข้ึนให ้
 กบับริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั พิจารณาอนุมติัก่อนใชง้าน 
                                    1.4.4   ประเมินความเส่ียงต่ออนัตรายของงานท่ีท าโดยละเอียด พร้อมทั้งเสนอแนะ  
  มาตรการป้องกนั โดยจดัใหมี้การอธิบายต่อบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์  
 จ ากดั เพ่ือพิจารณาแกไ้ขเพ่ิมเติมก่อนใชง้าน 

1.4.5    แต่งตั้งผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยั เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบั
บริหาร ระดบัวิชาชีพ ระดบัผูค้วบคุมงานและคณะกรรมการความปลอดภยัมา
ประจ าท่ีสถานท่ีก่อสร้าง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ 
หรือระดบัผูค้วบคุมงาน ตอ้งตรวจสอบสถานท่ีท างานและการปฏิบติังานของ
พนกังานประจ าวนัและรายงานผลการตรวจสอบลงในแบบฟอร์ม
PAC/SHE/04 (ดูเอกสารเลขท่ี 9.11) และส่งมอบส าเนาใหผู้ค้วบคุมงาน (ความ
ปลอดภยั) ของ บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 

                                    1.4.6 รับรองวา่พนกังานทุกคนท่ีแต่งตั้งใหม้าท างานท่ีสถานท่ีก่อสร้าง ไดรั้บการฝึก    
อบรมอยา่งถูกตอ้งและมีความช านาญประสบการณ์ 

                                    1.4.7 จดัการใหพ้นกังานทุกคนท่ีแต่งตั้ง ใหม้าท างานหรือมาตรวจงานท่ีสถานท่ี
ก่อสร้าง ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัและสุขภาพอนามยัก่อนเร่ิม
ปฏิบติังาน และใหจ้ดัส่งรายช่ือพนกังานท่ีผา่นการฝึกอบรม พร้อมบตัร
พนกังานท่ีติดรูปถ่ายมาท่ีผูจ้ดัการโครงการของ บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ 
จ ากดั เพ่ือติดสติกเกอร์รับรองการฝึก  อบรม  

                                    1.4.8 จดัการใหเ้คร่ืองจกัรอุปกรณ์ และเคร่ืองมือทุกชนิดท่ีน าเขา้มาท างานใน
สถานท่ีก่อสร้างไดรั้บการตรวจสภาพจากวิศวกรตามสาขาวิชา และใหน้ า
เอกสารของเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือท่ีผา่นการตรวจสภาพมาท่ีฝ่าย
ความปลอดภยัของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดัเพ่ือรับสติกเกอร์รับรอง
การตรวจสภาพไปติดท่ีเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือนั้นๆในระหวา่งท่ี
เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมืออยูใ่นสถานท่ีก่อสร้างจะตอ้งไดรั้บการ
ตรวจสอบ และบ ารุงรักษาตามขอ้บงัคบักฎหมายและค าแนะน าของผูผ้ลิตหรือ
ผูจ้ดัจ าหน่าย 

                                    1.4.9 ส่งมอบใบแจง้รายละเอียด ขอ้มลูอนัตราย ของสารเคมีหรือวตัถุอนัตราย 
(Material Safety Data Sheet) ท่ีน าเขา้สถานท่ีก่อสร้างใหฝ่้ายความปลอดภยั
ของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 

                                    1.4.10 ใหมี้เจา้หนา้ท่ีท่ีเหมาะสมน าผูเ้ยี่ยมชมสถานท่ีก่อสร้างทุกคร้ัง 
                                    1.4.11 จดัท ามาตรการการจดัการของเสีย 
                                    1.4.12 จดัการใหผู้บ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั้นเป็นผูน้ าในการท างาน อยา่งปลอดภยัให้

เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่พนกังานทัว่ไป 
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                                    1.4.13 จดัใหมี้การประชุมเร่ืองความปลอดภยัในการท างานทุกสปัดาห์ รวมทั้งเขา้
ร่วมประชุม เร่ืองความปลอดภยักบับริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ตาม
ความตอ้งการ 

                                    1.4.14 จดัท าระเบียบปฏิบติัเก่ียวกบัการรักษาความปลอดภยั (รปภ.) ของสถานท่ี
ก่อสร้างใหบ้ริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั พิจารณา 

                                    1.4.15 จดัท ารายงานผลการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และ
ส่ิงแวดลอ้ม ส่งใหบ้ริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั  ทุกเดือน 

                                   1.4.16 เป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งหมดในการด าเนินการใหเ้กิดความปลอดภยัในการ
ท างาน และสุขภาพท่ีดีของพนกังาน ในสถานท่ีก่อสร้าง และการรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม 

                                                  1.4.17 จดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล และอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภยัใหมี้    
ไวใ้ชอ้ยา่งครบถว้น 

  
 1.5      ผู้จดักำรโครงกำร ผู้จดักำรควำมปลอดภัย และผู้ควบคุมงำนของผู้รับเหมำ 

                      1.5.1 ศึกษาแผนความปลอดภยัรวมทั้งกฎขอ้บงัคบัและระเบียบปฏิบติัในการท างาน 
   อยา่งปลอดภยัท่ีบริษทัฯ ก าหนดไว ้เพ่ือน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

                                    1.5.2 ดูแลและส่งเสริมใหพ้นกังานของตนใหทุ้กคนท างานอยา่งปลอดภยั 
                                    1.5.3 จดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล และดูแลใหพ้นกังานใชต้ลอดเวลา 
                                    1.5.4 ใหมี้ขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยัในการวางแผนงานทุกแผนทุกขั้นตอน 
                                    1.5.5 จดัการใหวิ้ธีการท างานทั้งหมด     มีเร่ืองความปลอดภยัรวมอยู่ดว้ย    ก่อนเร่ิม 
  ปฏิบติังาน 
                                    1.5.6 ประเมินความเส่ียงต่ออนัตรายของสถานท่ีท างานของตน อีกทั้งเสนอแนะ 
  มาตรการท่ีเห็นวา่เหมาะสมก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
                                    1.5.7 จดัการใหพ้นกังานใหม่ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั       และสุขภาพ 
  อนามยั ก่อนเร่ิมปฏิบติังาน     และอบรมพนกังานใหท้ราบถึงกฎขอ้บงัคบัและ 
  ระเบียบปฏิบติัท่ีตอ้งปฏิบติัและวิธีการท างานอยา่งปลอดภยั 
                                    1.5.8 เป็นผูน้ าในการท างานอยา่งปลอดภยัใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่พนกังาน 
                                    1.5.9 ปรับปรุงและติดตามเพ่ือใหส้ถานท่ีท างานอยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั   สะอาดและ 
  เป็นระเบียบเรียบร้อย 
                                    1.5.10 ตรวจสอบเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ        ไดรั้บการบ ารุงรักษาใหอ้ยูใ่น 
   สภาพดี 
                                    1.5.11 รับฟังเร่ืองความปลอดภยัของผูอ่ื้นอยา่งระวงั     รอบคอบและตอบสนองอยา่ง 
   รวดเร็ว 
                                    1.5.12   ใหเ้วลาท างานท่ีเหมาะสมแก่พนกังานในการใหเ้ขาท าตามท่ีเราตอ้งการ 

       1.5.13 พฒันาพนกังานใหมี้การเสนอขอ้คิดเห็นร่วมกนั เป็นคณะในการวางแผนความ 
  ปลอดภยั 

                                    1.5.14     ปรึกษากบัพนกังานผูจ้ะน าวิธีการท างานท่ีพฒันาข้ึนไปปฏิบติัใหเ้ป็นผลส าเร็จ 
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                                    1.5.15 ใหห้นา้ท่ีความรับผิดชอบ และอ านาจแก่พนกังานในการตดัสินใจ เก่ียวกบั
ความปลอดภยัของตนเอง 

                                    1.5.16 อภิปรายโตต้อบปัญหาความปลอดภยัอยา่งเปิดเผย เสมือนเป็นส่วนหน่ึงของ
วิธีการท างานตามปกติ 

                                    1.5.17 สอดแทรกเร่ืองความปลอดภยัในระเบียบวาระการประชุมกลุ่มทุกคร้ัง 
                                    1.5.18 รับผิดชอบใหผู้บ้าดเจบ็ไดรั้บการปฐมพยาบาล        หรือช่วยเหลืออยา่งถกูตอ้ง 
  ในทนัทีท่ีประสบอนัตราย 
                                    1.5.19 รายงานอุบติัเหตุทุกคร้ังท่ีเกิดข้ึนตามสายบงัคบับญัชาและ บริษทั โปรเจค็ แอล

ไลแอน็ซ์ จ ากดั และสอบสวนร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน
ระดบัวิชาชีพ พร้อมทั้งเสนอแนะป้องกนัมิใหเ้ร่ืองท านองเดียวกนัเกิดข้ึนอีก 

 
       1.6         พนักงำนทุกคนรวมทั้งพนักงำนของผู้รับเหมำ 

                                   1.6.1           ตอ้งไดรั้บการอบรมดา้นความปลอดภยัและสุขภาพอนามยั ก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
1.6.2     มีความตระหนกั  ในเร่ืองความปลอดภยัตลอดเวลา    และไม่เพิกเฉยท่ีจะตรวจ 
                        สอบรายงานและแกไ้ขหากพบขอ้บกพร่อง   ในการจดัการดา้นความ ปลอดภยั 

                                   1.6.3   ตอ้งสวมหมวกนิรภยั รองเทา้หุม้สน้    และติดบตัรพนกังานตรงท่ีสามารถเห็น   
                                           ไดช้ดัตลอดเวลาท่ีอยูใ่นสถานท่ีก่อสร้าง 

                                          1.6.4                ปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัและระเบียบปฏิบติั     ดา้นความปลอดภยัทุกขอ้และใช ้ 
    อุปกรณ์ป้องกนัภยัท่ีบริษทัจดัหาใหอ้ยา่งถูกตอ้งเพ่ือความปลอดภยัของตนเอง 

                                    1.6.5         ท างานดว้ยความรอบคอบไม่ประมาท 
                                    1.6.6         ไม่เส่ียงต่องานท่ียงัไม่เขา้ใจหรือไม่แน่ใจวา่ท าอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 
                                    1.6.7         ไม่ท าใหผู้อ่ื้นตกอยูใ่นสภาวะอนัตราย 
                                    1.6.8         ดูแลความปลอดภยัของตนเองตามก าลงัความสามารถ 

1.6.9         รายงานการปฏิบติังานหรือสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัและอุปกรณ์ป้องกนั       
ภยัท่ี ช ารุดเสียหายต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง 

                                    1.6.10        หากมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัความปลอดภยั ใหเ้สนอผูบ้งัคบับญัชาหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 

2. ข้อห้ำมปฏบิัติในสถำนทีก่่อสร้ำง 
2.1          หา้มสูบบุหร่ีในสถานท่ีก่อสร้าง 

     2.2          หา้มก่อไฟในสถานท่ีก่อสร้าง 
2.3          หา้มนอนหลบัในทุกท่ีของสถานท่ีก่อสร้าง 
2.4          หา้มหยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังาน 
2.5          หา้มครอบครอง / ด่ืม / เสพ ของมึนเมาหรือยาเสพติด 
2.6          หา้มเล่นการพนนั หรือเส่ียงโชคใดๆ 
2.7          หา้มชกต่อย ขู่ขวญั หรือกระท าการใดๆ ในลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ได ้
2.8          หา้มเจตนาก่อกวน หรือหยดุงานประทว้ง หรือเดินขบวน หรือปิดประกาศ 
2.9          หา้มพกอาวธุทุกชนิดเขา้มาในสถานท่ีก่อสร้าง 
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3. กำรฝึกอบรม 
                      3.1   ผูจ้ดัการโครงการ   เป็นผูก้  าหนดความจ าเป็นในการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั   รวมทั้งฝึก 
                                    อบรมดา้นความปลอดภยัและสุขภาพอนามยัส าหรับพนกังานใหม่ 
                      3.2        พนกังานใหม่ทุกคนรวมทั้งพนกังานของผูรั้บเหมา และผูรั้บเหมาช่วงจะตอ้งรับการฝึกอบรม 
                                    ดา้นความปลอดภยั   และสุขภาพอนามยัส าหรับงานก่อสร้างทัว่ไป    และในส่วนเฉพาะงาน 
                                    ของแต่ละคนก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 

       3.3 ผูเ้ยี่ยมชมสถานท่ีก่อสร้าง  ตอ้งไดรั้บการบอกใหท้ราบถึงอนัตราย  ในบริเวณก่อสร้างนั้นๆ  
                   รวมทั้งวิธีการอพยพฉุกเฉิน และตอ้งมีผูน้ าพาคณะเยี่ยมชมโดยตลอดดว้ยทุกคร้ัง 

                      3.4        การฝึกอบรมพนกังานใหม่รวมถึงพนกังานใหม่ของผูรั้บเหมา ประกอบดว้ย 
                                   3.4.1         แจง้ใหท้ราบถึงสถานท่ีปฐมพยาบาล 
                                    3.4.2         วิธีการอพยพฉุกเฉิน 
                                    3.4.3          แจง้ขอ้มูลเก่ียวกบัอนัตรายในสถานท่ีก่อสร้าง 

                                                                  3.4.4          ความจ าเป็นในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั  
                                                                                    อุปกรณ์ ป้องกนัดวงตา และอุปกรณ์ป้องกนัระบบการไดย้ิน 

                                    3.4.5         ก าชบัไม่ใหท้ าตนเองตกอยูใ่นสภาวะอนัตราย 
                                    3.4.6          ใหท้ราบถึงช่ือและหนา้ท่ีความรับผิดชอบของผูจ้ดัการฝ่ายปลอดภยั และ 
   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัต่างๆ 
                                     3.4.7          เร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมตามช่วงเวลาของการฝึกอบรม 

               3.5       พนกังานใหม่รวมทั้งพนกังานของผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมาช่วงตอ้งไดรั้บการแจกจ่ายอุปกรณ์  
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามความเหมาะสม ของงานก่อนเร่ิมปฏิบติังานโดยอยา่งนอ้ย
ท่ีสุดตอ้งมีหมวกนิรภยั ขณะเดียวกนัตอ้งแนะน าวิธีการใชแ้ละการดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคลอยา่งถกูตอ้ง 

 

4. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล อปุกรณ์เพือ่ควำมปลอดภัย และกำรส่งเสริม
ควำมปลอดภัย 
4.1 ในสถานท่ีก่อสร้างของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งมีอุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเพ่ือแจกจ่ายใหแ้ก่พนกังาน และอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภยัอยา่ง
นอ้ยท่ีสุดดงัต่อไปน้ี 
4.1.1 หมวกนิรภยั 
4.1.2 ถุงมือ 
4.1.3 อุปกรณ์ป้องกนัตา 
4.1.4 อุปกรณ์ป้องกนัระบบการไดย้ิน 
4.1.5 เขม็ขดั/ สายรัดนิรภยั 
4.1.6 รองเทา้นิรภยั 
4.1.7 ท่ีครอบจมูกกนัฝุ่ น 
4.1.8 เส้ือสะทอ้นแสง 
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4.1.9 อุปกรณ์กีดขวาง 
4.1.10 เคร่ืองดบัเพลิงมือถือ 

4.2 พนกังานทุกคนตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมกบังานดงัต่อไปน้ี 
4.2.1         หมวกนิรภยั – พนกังานทุกคนตอ้งสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลาท่ีอยู่ในสถานท่ี 
      ก่อสร้าง โดยก าหนดสีของหมวกนิรภยัดงัน้ี  
   สีขาว  – ส าหรับพนกังานควบคุมดูแล (ผูค้วบคุมงานข้ึนไป) 
                สีน ้าเงิน – ส าหรับพนกังานก่อสร้างของผูรั้บเหมา และผูรั้บเหมาช่วง 
             สีเขียว – ส าหรับพนกังานฝ่ายความปลอดภยัและหน่วยปฐมพยาบาล 

           สีแดง – ส าหรับผูเ้ยี่ยมชม 
     สีเทา – ส าหรับพนกังาน รปภ. 
4.2.2 แวน่ครอบดวงตาหรือก าบงัหนา้  –  ส าหรับงานสกดั ตดั เจียร เช่ือม ขดุเจาะ ทุบ  
  ตอก กลึง แกะสลกั ถหูรือขดัวตัถุเปราะหรือแขง็ กะเทาะสะเกด็สีหรือสนิม พ่นสี 
   เคล่ือนยา้ยหรือท างานกบัสารเคมี เช่น โซดาไฟ หรือ กรดน ้าสม้สายชู และสภาพ 
  อ่ืนท่ีคลา้ยกนัท่ีเส่ียงอนัตรายต่อตา 
4.2.3 ถุงมือ – สวมถุงมือท่ีเหมาะสมกบังานเพ่ือป้องกนัมือ เช่น สวมถุงมือหนงัขณะ 
            ปฏิบติังานเช่ือม งานสกดั งานแบกหามของมีคมหรือหนกั สวมถุงมือยางในงาน 
            คอนกรีตซีเมนต ์เคมี ถุงมือผา้ในงานตอกตะปู 
4.2.4        ท่ีครอบหู หรือท่ีอุดหู – เม่ือปฏิบติังานหรือท างานใกลเ้คร่ืองจกัร และสภาพอ่ืนท่ี 

 คลา้ยกนัท่ีเส่ียงอนัตรายต่อหู เช่น งานสกดั 
4.2.5         เขม็ขดั/ สายรัดนิรภยั – เม่ือท างานบนท่ีสูงจากพ้ืนดินเกิน 2 เมตร โดยไม่มีพ้ืน 
 ท างานท่ีแขง็แรงรองรับ และราวกนัตก 
4.2.6        ท่ีครอบจมกูกนัฝุ่ น – เม่ือปฏิบติังานในพ้ืนท่ีมีฝุ่ นหรือละอองฟุ้ งกระจาย เช่น งาน 
 ห่อหุม้ฉนวนกนัความร้อน งานกวาดขยะ งานทาสีตอ้งสวมหนา้กากกรองฝุ่ น ถา้ 

 หากเป็นสารเคมีท่ีฟุ้ งกระจาย เช่นงานพ่นสี ตอ้งสวมเคร่ืองกรองฝุ่ นชนิดกรอง 
 สารเคมี 

4.2.7         เส้ือสะทอ้นแสง – ส าหรับพนกังานควบคุมการจราจร พนกังานบงัคบัป้ันจัน่  
 พนกังานปฏิบติังานบนทอ้งถนน หรือในท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ 

4.3 ผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยั ปรึกษาหารือร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานและ
ผูบ้งัคบับญัชางานก่อสร้าง จะส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจของความจ าเป็นในเร่ืองการท างาน
อยา่งปลอดภยัใหแ้ก่พนกังาน 

4.4 โครงการส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองความปลอดภยัในการท างานจะประกอบดว้ย
อยา่งนอ้ยท่ีสุด ดงัต่อไปน้ี 
4.4.1 หลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั และสุขภาพอนามยัส าหรับพนกังาน 

ใหม่ 
4.4.2 หลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัส าหรับผูจ้ดัการส่วน หวัหนา้แผนก 

และผูค้วบคุมงาน 
4.4.3 การติดโปสเตอร์และข่าวสารเร่ืองความปลอดภยั 
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4.4.4 การปรึกษาหารือวางแผนความปลอดภยัในการท างาน และวิธีการท างาน 
4.4.5 การใชก้ระดานติดประกาศเตือนเร่ืองการท างานอยา่งปลอดภยั 
4.4.6     การจดัหาป้ายเคร่ืองหมายเตือน รวมทั้งป้ายเคร่ืองหมายเขตก่อสร้างเตือนไม่ใหผู้ ้

ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้เขตก่อสร้าง 
 

5. กำรประเมนิ และกำรควบคุมควำมเส่ียงทีม่ผีลต่อควำมปลอดภัย และสุขภำพอนำมยั  
               ในขั้นตอนการวางแผนงานรวมทั้งของผูรั้บเหมา ผูรั้บผิดชอบในการวางแผนตอ้งระบุ
อนัตราย และความเส่ียงท่ีเก่ียวเน่ืองกบัความปลอดภยั และสุขภาพอนามยั 

การระบุอนัตรายตอ้งรวมถึงทุกขั้นตอนของการท างาน ทั้งงานประกอบในสถานท่ีก่อสร้าง 
การน าส่ง การติดตั้ง การทดสอบ การใชง้าน และการร้ือ 

มาตรการควบคุมความเส่ียง และระดบัความรุนแรงจะตอ้งถกูก าหนดออกมา และแจง้ให้
ผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ รวมทั้งควบคุมหรือบงัคบัใชต้ลอดระยะเวลาท างาน 

                     ส่ิงเหล่าน้ีตามปกติแลว้จะมีอยูใ่นวิธีการท างาน การระบุอนัตราย และการประเมินความเส่ียง
ตอ้งรวมความปลอดภยัต่อสาธารณชนดว้ย 

บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั จะตอ้งท าการประเมินความเส่ียงของโครงการทั้งหมดไว้
ประจ าบริษทั และมีการปรับปรุงแกไ้ขใหม่ทุกๆ เดือน ส่วนผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัท าเอกสารประเมิน
ความเส่ียงก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกระยะ โดยผูรั้บเหมาสามารถปรึกษาเพ่ือขอประชุมหารือเพ่ือระดม
ความคิด และหวัขอ้ของการประเมินความเส่ียงน้ีจาก บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ได้
ตลอดเวลา และหลงัจากเสร็จแลว้ ขอใหส้ าเนาให้บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ทราบ รวมทั้ง
หากมีการแกไ้ข และน าไปปฏิบติัต่อไป 

 
6. สวสัดิกำรเกีย่วกบัสุขภำพอนำมยัส ำหรับพนักงำนและกำรปฐมพยำบำล  

6.1 ผูรั้บเหมา ตอ้งจดัใหมี้น ้าสะอาดส าหรับด่ืม หอ้งน ้าและสว้มอนัถกูตอ้งตามสุขลกัษณะ และ
มีปริมาณเพียงพอแก่พนกังาน 

6.2 สถานท่ีก่อสร้างท่ีมีพนกังานตั้งแต่สิบคนข้ึนไป ผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมาช่วงจะตอ้งจดัใหมี้
ปัจจยัในการปฐมพยาบาลดงัต่อไปน้ี 
 สายยางรัดหา้มเลือด 
 ส าลี 
 ผา้กอซ 
 พลาสเตอร์ยา 
 พลาสเตอร์ใสปิดแผล 
 ผา้ซบัปิดตาปราศจากเช้ือ 
 ผา้พนัแผล 
 เขม็กลดั 
 กรรไกรสเตนเลสปลายมน 
 ถว้ยลา้งตา 
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 ถว้ยน ้า 
 ถุงมือพลาสติกใชแ้ลว้ท้ิง 
 ถุงขยะพลาสติก 
 ท่ีป้ายยา 
 ปากคีบปลายทู่ 
 ปรอทวดัไข ้
 น ้ากลัน่ส าหรับลา้งตาในกรณีท่ีน ้าไม่ไหล 
 เอธิลแอลกอฮอล ์
 ชุดยาต ารับไทย 
 ยาใส่แผล 
 ยาแกแ้ผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก 
 แอมโมเนียหอม 
 ยาแกป้วดศีรษะ ตวัร้อน 
 ยาแกแ้พ ้
 ยาลดกรดในกระเพาะ 
 ยาธาตุน ้าแดง 
 ยาขบัลมในทอ้ง 
 ยาแกท้อ้งเสีย 
 ผงเกลือแร่ 
 ยาแกผ้ื่นคนั 
 ยาแกป้วดกลา้มเน้ือ 

6.3 สถานท่ีก่อสร้างท่ีมีพนกังานตั้งแต่ 200 คนข้ึนไป ผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหมี้ 
 ปัจจยัในการปฐมพยาบาลตามขอ้ 6.2 
 หอ้งรักษาพยาบาลพร้อมเตียงพกัคนไขห้น่ึงเตียง 
 พยาบาลไวป้ระจ าอยา่งนอ้ยหน่ึงคน 

 เปลหาม 
 

7. กำรเตรียมพร้อมในกรณฉุีกเฉิน 
7.1 ขั้นตอนการปฏิบติัในกรณีเกิดเพลิงไหม ้ และในกรณีเกิดอุบติัเหตุ วิธีการอพยพฉุกเฉิน และ

หมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉิน จะติดไวท่ี้ส านกังาน และสถานท่ีก่อสร้างในต าแหน่งท่ีสามารถ
อ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 

7.2 ป้ายทางออกฉุกเฉิน และเสน้ทางออกฉุกเฉินจะตอ้งแสดงไวอ้ยา่งชดัเจน 
7.3 เสน้ทางออกฉุกเฉิน และบนัไดจะตอ้งมีความกวา้งอยา่งนอ้ย 1.1 เมตร 
7.4 ตอ้งมีไฟแสงสวา่งส่องเสน้ทางเขา้-ออก อยา่งนอ้ย 5 ลกัซ์ และจดัใหมี้ไฟส่องแสงสวา่ง

ฉุกเฉินตามเส้นทางออก 
7.5 เสน้ทางออกฉุกเฉินจะตอ้งปราศจากส่ิงกีดขวางใดๆ 
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7.6 วสัดุไวไฟและติดไฟง่ายจะตอ้งเกบ็ใหน้อ้ยท่ีสุดท่ีสถานท่ีก่อสร้าง การดูแลรักษาความ
สะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยท่ีสถานท่ีก่อสร้างจะตอ้งปฏิบติัใหอ้ยูใ่นมาตรฐานท่ี
สูงอยูเ่สมอ 

7.7 เคร่ืองดบัเพลิงมือถือจะตอ้งมีไวทุ้กๆ พ้ืนท่ี 400 ตารางเมตร และเคร่ืองดบัเพลิงมือถือจะ
เสริมไวท่ี้ต าแหน่งท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น บริเวณงานท่ีใช ้หรือท าใหเ้กิดความร้อน งานเช่ือม 
งานตดัโลหะ และบริเวณเติมน ้ามนั เป็นตน้ 

7.8 เคร่ืองดบัเพลิงมือถือจะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบอยา่งละเอียดอยา่งนอ้ยทุกๆ 6 เดือน 
7.9 ขอ้มลูเก่ียวกบัความปลอดภยัในกรณีเกิดเพลิงไหม ้ และการอพยพฉุกเฉินไดร้วบรวมไวใ้น  

หลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั และสุขภาพอนามยัส าหรับพนกังานใหม่ 
7.10 ในแต่ละปี  40% ของจ านวนพนกังาน ในแต่ละหน่วยงานจะตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมการ

ดบัเพลิงขั้นตน้ และการหนีไฟ 

7.11 บริเวณก่อสร้างทุกแห่งเป็นบริเวณหา้มสูบบุหร่ี ยกเวน้บริเวณท่ีจะก าหนดใหโ้ดยเฉพาะ 
7.12 ทุกคนท่ีเขา้สถานท่ีก่อสร้าง จะตอ้งแสดงบตัรพนกังานท่ีมีรูปถ่ายและสติกเกอร์รับรอง ผา่น

การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั และสุขภาพอนามยั หากไม่มีจะไม่อนุญาตใหเ้ขา้ 
7.13   แผนการปิดถนนชัว่คราวส าหรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยบงัเอิญ 

การปิดถนนสาธารณะจะกระท าเม่ือป้ันจัน่ลม้ ถนนทรุดตวั ฯลฯ และจะตอ้งมีการ
ปฏิบติัดงัน้ี 

ปิดถนนดา้นละประมาณ 50 เมตร ของจุดท่ีเกิดเหตุโดยบุคคลท่ีไดรั้บการแต่งตั้งให้
ควบคุมการจราจร หลงัจากนั้นจะตอ้งแจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจ และรายงานผูจ้ดัการโครงการ 
โดยเร็วท่ีสุด 

อุปกรณ์ท่ีตอ้งมีไวส้ าหรับการปิดถนนประกอบดว้ย 
1. เคร่ืองกั้นถนนเหลก็ท่ีสามารถยกเคล่ือนยา้ยได ้ตอ้งมีจ านวนเพียงพอท่ีจะใชใ้น

ระยะ 50 เมตร ในแต่ละดา้นของจุดเกิดเหตุ 
2. สญัญาณไฟกระพริบสีเหลือง 10 ดวง 
3. กระบองจราจรประดบัดว้ยไฟส่องสวา่ง 4 อนั 
4. เส้ือสะทอ้นแสงผูค้วบคุมจราจร 4 ตวั 
5. ป้ายจราจร “ หยดุ – ปิดถนน ” 2 อนั 
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ขั้นตอนกำรปฏบิัติในกรณเีกดิเพลงิไหม้ 
 

พนักงำนที่พบเหตุเพลิงไหม้ 

พนักงำนตัดสินใจว่ำ
ดบัเพลิงได้ด้วยตนเอง

หรือไม่ 

ให้ด ำเนินกำรดบัเพลิงเบือ้งต้น ด้วยเคร่ืองดบัเพลิงมือถือที่ใกล้ที่สุด 
พร้อมเรียกพนักงำนที่อยู่ในบริเวณนั้นช่วยดบัเพลงิ 

-    โทรศัพท์แจ้งผู้ควบคุมงำนตำมสำยบังคบับัญชำ 
-  หำกผู้ประสบเหตุเป็นพนักงำนของผู้รับเหมำ     หลงัจำก 
     ผู้จัดกำรโครงกำรของผู้รับเหมำนั้นทรำบเร่ือง     
    ให้โทรศัพท์แจ้งผู้จัดกำรโครงกำรของบริษทั โปรเจ็ค แอล

ไลแอน็ซ์ จ ำกดั โดยทันที     (หำกติดต่อไม่ได้ให้แจ้งบุคคล
ใดกไ็ด้ของ ฝ่ำยก่อสร้ำง บริษทั        โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ 
จ ำกดั) 

       

-    เปิดสัญญำณเตือนภยั หำกไม่มีสัญญำณเตือนภยัให้             
      ตะโกนไฟไหม้ ไฟไหม้ 

-    โทรศัพท์แจ้งผู้ควบคุมงำนตำมสำยบังคบับัญชำ 
-   หำกผู้ประสบเหตุเป็นพนักงำนของผู้รับเหมำ  หลงัจำก 
     ผู้จัดกำรโครงกำรของผู้รับเหมำนั้น  ทรำบ  
      เร่ือง      ให้โทรศัพท์แจ้งผู้จัดกำรโครงกำรของ  บริษทั        

โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั  โดยทันท ี (หำกติดต่อไม่ได้ให้ 
แจ้ง 

      บุคคลใดกไ็ด้ของฝ่ำยก่อสร้ำง บริษทั สยำมพำรำกอนฯ) 

โทรศัพท์แจ้งเหตุไปที่สถำนีต ำรวจดบัเพลงิ เรียก199 และแจ้งที่
อยู่ของสถำนที่ก่อสร้ำง 
: สถำนที่ก่อสร้ำง _______________________ 

-    พนักงำน รปภ.ปิดประตูไม่ให้บุคคลภำยนอกเข้ำ 
-    ผู้ควบคุมงำนส่ังกำรให้พนักงำนโยกย้ำยส่ิงกีดขวำงต่ำงๆ    
     ตำมเส้นทำงที่จะไปยงัจุดที่เกดิเหตุ 

-    เมื่อรถดบัเพลงิมำถึง น ำทำงไปยงัจุดที่เกดิเหตุ 

-    ห้ำมให้สัมภำษณ์หรือให้ข้อมูลใดๆ กบัผู้ส่ือข่ำว     หรือ   
     หน่วยงำนอืน่ๆนอกจำกเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ 

กรอกแบบรำยงำนอุบัติเหตุตำมแบบฟอร์ม PAC/SHE/08 ส่งให้
ผู้จัดกำรโครงกำรของบริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดัภำยใน 
12 ช่ัวโมง 

ผู้จัดกำรโครงกำร ท ำส ำเนำรำยงำนแบบฟอร์ม PAC/SHE/08 
ให้แก่กรรมกำร ภำยใน 12 ช่ัวโมง 

ผู้ควบคุมงำน (ควำมปลอดภยั) ริเร่ิมกำรสอบสวนอุบัติเหตุตำม
ควำมเหมำะสม โดยใช้แบบฟอร์ม PAC/SHE/09 

ได้ 

ไม่ได้ 

ดบัไฟได้ 

ดบัไม่ได้ 
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ขั้นตอนกำรปฏบัิติในกรณเีกดิอบัุติเหตุ 
 
 
 
 
 
 

ผู้บำดเจบ็กลบัเข้ำท ำงำนต่อ 
มกีำรบำดเจ็บ

หรือไม่ 

เกดิอุบัตเิหตุ 

ทรัพย์สินเสียหำย/ ลัก
ทรัพย์/ยำนพำหนะ/
สำธำรณูปโภค/
บุคคลภำยนอก/

อุบัตกิำรณ์ร้ำยแรง/ไฟ
ไหม้ใช่หรือไม่ 

 

ต้องปฐมพยำบำลหรือไม่ 

ไม่จ ำเป็นต้อง
รำยงำนหรือ
ด ำเนินกำรใด ๆ 

ลงรำยละเอยีดในทะเบียนผู้ป่วย 

ต้องเข้ำรักษำตวัในโรงพยำบำล
หรือไม่ 

ต้องใช้บริกำร
ฉุกเฉินหรือไม่ 

เรียกหน่วยบริกำรฉุกเฉินตำมหมำยเลขโทรศัพท์
ฉุกเฉินทีต่ดิไว้ 

แจ้งผู้จัดกำรโครงกำรของ บริษัท  โปรเจค็ แอลไล
แอน็ซ์ จ ำกดั ทนัท ีและกรอกแบบรำยงำนอุบัตเิหตุ

ตำมแบบฟอร์ม PAC/SHE/08 ส่งให้ผู้จัดกำร

โครงกำรของ บริษัท  โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั 
ภำยใน 12 ช่ัวโมง 

ผู้จัดกำรโครงกำร ท ำส ำเนำรำยงำนแบบฟอร์ม 

PAC/SHE/08 ให้แก่กรรมกำร ภำยใน 12 ช่ัวโมง 

ผู้ควบคุมงำน (ควำมปลอดภัย) ริเร่ิมกำรสอบสวน
อุบัตเิหตุตำมควำมเหมำะสม โดยใช้แบบฟอร์ม 

PAC/SHE/09 

-   กรณคีนเจ็บให้น ำ  
    คนเจ็บส่งโรง  
    พยำบำล โดยรถ   
    ของบริษัทหรือ 
    แทก็ซ่ี 
-   กรณอีืน่ๆ ให้จัด 
     กำรเหตุกำรณ์ ให้     
     เรียบร้อย 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ไม่ 

ไม่ 

ไม่ 

ไม่ 

ไม่ 

ใช่ 
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วธีิกำรอพยพฉุกเฉิน 
 

เม่ือไดย้ินสญัญาณไฟไหม ้หรือเสียงตะโกน ไฟไหม ้ไฟไหม ้ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
1. ใหทุ้กคนหยดุท างาน ปิดอุปกรณ์ต่างๆ แลว้ออกจากอาคาร ไปรวมกนัท่ีประตูใหญ่หนา้

สถานท่ีก่อสร้าง 
2. หา้มหยดุเพ่ือเกบ็ขา้วของส่วนตวั 
3. ปิดประตูหอ้งท างานหลงัจากออกมาแลว้ 
4. หา้มใชลิ้ฟตโ์ดยเดด็ขาด 
5. หา้มกลบัเขา้ไปในตวัอาคารจนกวา่จะไดรั้บการบอกกล่าววา่ปลอดภยัแลว้  
6. อยา่น าตวัเองเขา้ไปเส่ียงกบัอนัตราย 

 



  

                    หนา้ท่ี 18  ของ 67 

 

หมำยเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน 
 

สถานีต ารวจดบัเพลิง ศูนยด์บัเพลิงศรีอยธุยา   199 
สยามสแควร์    02-252-6938 

 บรรทดัทอง    02-214-1043 
สถานีต ารวจ  ศูนยรั์บแจง้เหตุด่วนเหตุร้าย  191 
   ปทุมวนั  สายตรงหอ้งวิทยุ  02-215-9104 
     เบอร์กลาง  02-215-2991-3 
โรงพยาบาล  จุฬาลงกรณ์  สายตรงหอ้งฉุกเฉิน 02-256-4214 

    เบอร์กลาง  02-252-8181-9 ต่อ 4214 หอ้งฉุกเฉิน 
   ต ารวจ  สายตรงหอ้งฉุกเฉิน 02-252-8099 
     เบอร์กลาง  02-252-8111-25 ต่อ 4122 หอ้งฉุกเฉิน 
   พญาไท 1    02-640-1111 ต่อ 2154 หอ้งฉุกเฉิน 
   ศูนยน์เรนทร  รับแจง้เจบ็ป่วยฉุกเฉิน 1669 
     ประสานงานให ้
     โรงพยาบาลใกลเ้คียงมารับ 
การไฟฟ้านครหลวง  ศูนยรั์บแจง้ไฟฟ้าขดัขอ้ง   1130 
   เขตคลองเตย สายตรงหอ้งเวร  02-249-1371 
     เบอร์กลาง  02-249-6114 หรือ 
        02-249-0600 ต่อ 1371 หอ้งเวร 
     สายตรงแผนกหุม้ฉนวน 02-240-2082 หรือ 
     เบอร์กลาง  ต่อ 5210, 5310 
การประปานครหลวง ศูนยรั์บแจง้ท่อประปาแตก   1125 
   สาขาแมน้ศรี สายตรงแผนกซ่อมท่อ 02-223-4848 
     เบอร์กลาง  02-226-0060 
องคก์ารโทรศพัท ์ ศูนยรั์บแจง้เหตุขดัขอ้ง   1177 (ตามดว้ยหมายเลขเคร่ืองท่ีมี    
                                                                                                                     ปัญหาโดยโทรจากเคร่ืองอ่ืน) 
บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 
คุณ______________________ 
คุณ______________________ 
คุณ______________________ 
คุณ_____________________
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  8. มำตรกำรในกำรจัดกำรผู้รับเหมำก่อสร้ำงด้ำนควำมปลอดภัย สุขภำพอนำมยั และ 
     ส่ิงแวดล้อม 
 

8.1 ขั้นตอนกำรประมูลงำน 
8.1.1 จดัท าหวัขอ้เก่ียวกบัความปลอดภยัสอบถามไปยงัผูท่ี้จะประมูล ในขั้นตอนการ

คดัเลือกคุณสมบติัผูรั้บเหมาก่อสร้าง (Pre –Qualification) โดยสอบถามและ
ขอใหจ้ดัส่งตวัอยา่งนโยบายและแผนความปลอดภยั ขอ้มลูสถิติการบาดเจบ็ใน
โครงการของบริษทัผูท่ี้จะประมลูในรอบ 10 ปี และมีค าถามเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัใหผู้ท่ี้จะประมลูตอบ และน าไปเป็นหวัขอ้หน่ึงในการพิจารณาใส่
คะแนนในเอกสารประเมิน (ดูตวัอยา่งค าถาม และเอกสารประเมิน ตามแบบขอ้
ค าถาม PA-16) 

8.1.2 ก าหนดมาตรการและขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และ
ส่ิงแวดลอ้ม ของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ในเอกสารประมลู (ดูแบบ
ขอ้ค าถาม PA-16) ทั้งน้ีเพ่ือใหผู้ป้ระมลูทุกเจา้น าไปใชเ้ป็นขอ้มลูและเง่ือนไขใน
การคิดราคา ซ่ึงจะน ามาเป็นขอ้อา้งวา่ไม่มีงบประมาณ ในการจดัการดา้นความ
ปลอดภยัหลงัจากชนะการประมลูหรือขณะก่อสร้างภายหลงัไม่ได ้

8.1.3 พิจารณาเร่ืองราวความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีผูป้ระมูล
เสนอมาในเอกสารประมลูใหเ้ป็นปัจจยัหน่ึงในการคดัเลือกผูรั้บเหมา 

 
8.2 ขั้นตอนก่อนกำรก่อสร้ำง 

จดัใหมี้วาระการประชุมในหวัขอ้เร่ืองความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้มในการ
ประชุมระยะแรกเร่ิม (Kick-off Meeting) เพ่ือใหผู้รั้บเหมา 
8.2.1 ยืนยนัวา่จะปฏิบติัตามมาตรการและขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั 

และส่ิงแวดลอ้ม ของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ในเอกสารประมลู (ดู
แบบขอ้ค าถาม PA-16) โดยเคร่งครัดตลอดเวลา และพนกังานระดบับงัคบับญัชา
ท่ีจะมาประจ าอยูท่ี่สถานท่ีก่อสร้างทราบความตอ้งการน้ีดี 

8.2.2     ก าหนดการจดัส่งเอกสารท่ีก าหนดอยูใ่นมาตรการและขอ้บงัคบัความปลอดภยั 
                  สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม ของบริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ในเอกสาร 
                  ประมลูภายใน 30 วนั เป็นอยา่งชา้ 
8.2.3 จดัท าขั้นตอนการปฏิบติัในกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม ้ และในกรณีเกิดอุบติัเหตุ และ

วิธีการอพยพฉุกเฉิน 
8.2.4 ก าหนดตารางเวลาในการตรวจสอบประจ าวนั, การสุ่มตรวจตวัอยา่งดา้นความ

ปลอดภยั การตรวจสอบทัว่ไปตามแผนก าหนดการ, การส ารวจดา้นความ
ปลอดภยั และการตรวจสอบประเมินผลดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และ
ส่ิงแวดลอ้มในงานก่อสร้าง 

8.2.5 มาตรการในการจดัการผูรั้บเหมาช่วง 
8.2.6 แต่งตั้งช่างไฟฟ้าผูมี้ความช านาญประสบการณ์มาประจ าท่ีสถานท่ีก่อสร้าง 
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8.2.7 หากมีอุบติัเหตุเกิดข้ึน ใหแ้จง้ผูจ้ดัการโครงการของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ 
จ ากดั ทนัที และเขียนรายงานลงในแบบฟอร์ม PAC/SHE/08 ส่งใหผู้จ้ดัการ
โครงการของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ภายใน 12 ชัว่โมง และ
ด าเนินการสอบสวนอุบติัเหตุพร้อมทั้งเสนอแนะมาตรการป้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึน
อีก 

8.2.8 สอบถามปัญหา และเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

 8.3 ขั้นตอนขณะก่อสร้ำง 
8.3.1 ติดตามใหจ้ดัส่งเอกสารท่ีก าหนดในมาตรการและขอ้บงัคบัความปลอดภยั 

สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม ของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ใน
เอกสารประมลูตามก าหนดเวลาท่ีใหไ้ว ้

8.3.2 สงัเกตการณ์การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั และสุขภาพอนามยั ใหแ้ก่พนกังาน
ใหม่ก่อนเร่ิมปฏิบติังาน และการตรวจสภาพเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ 
เป็นคร้ังคราว  

8.3.3 มอบสติกเกอร์รับรองการฝึกอบรมใหก้บัผูรั้บเหมาก่อสร้าง เพ่ือน าไปติดท่ีบตัร
พนกังานท่ีผา่นการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั และสุขภาพอนามยัก่อนเร่ิมงาน 
และมอบสติกเกอร์รับรองการตรวจสอบเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือท่ีผา่น
การตรวจสภาพไปติดท่ีเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือนั้น ๆ 

8.3.4 ตรวจสอบ ส ารวจ และตรวจสอบประเมินผลดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั 
และส่ิงแวดลอ้ม ตามหมายก าหนดการของการปฏิบติังานของผูรั้บเหมา และให้
แกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีไดพ้บเห็น 

8.3.5 ปรับปรุงแกไ้ข การประเมินความเส่ียงท่ีผูรั้บเหมาก่อสร้างท าไวทุ้กเดือน 
8.3.6 ใหมี้การใชร้ะบบใบอนุญาตท างานในงานท่ีมีความเส่ียงอนัตราย 
8.3.7 ด าเนินการประชุมเร่ืองความปลอดภยัในการท างานทุกสองสัปดาห์ และเม่ือมี

ความตอ้งการ 
8.3.8 หากมีอุบติัเหตุเกิดข้ึน ใหมี้การแจง้ผูจ้ดัการโครงการ ของบริษทั โปรเจค็ แอลไล

แอน็ซ์ จ ากดั ทนัที และส่งรายงานใหผู้จ้ดัการฝ่ายความปลอดภยัภายใน 12 
ชัว่โมง และใหส้อบสวนอุบติัเหตุพร้อมทั้งเสนอแนะมาตรการป้องกนัไม่ใหเ้กิด
ซ ้า 

8.3.9 รวบรวมรายงานความปลอดภยั พร้อมทั้งสถิติประจ าเดือนของผูรั้บเหมา และ
ทบทวน 

8.3.10 รายงานผลการปฏิบติังานของผูรั้บเหมาใหผู้จ้ดัการโครงการ/ กรรมการ ทราบใน
รายงานความปลอดภยัประจ าเดือน ของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 

8.3.11 ทบทวนและปรับปรุงแกไ้ขระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั 
และส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
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8.3.12 ตกัเตือน หามาตรการแกไ้ขหรือลงโทษและติดตามผูรั้บเหมาก่อสร้างท่ีฝ่าฝืน
กฎระเบียบความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งชมเชยหรือให้
รางวลัแก่ผูรั้บเหมาท่ีสามารถปฏิบติัตามกฎ หรือเป็นตวัอยา่งท่ีดี 

8.3.13 จดัโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือรณรงค ์ หรือสนบัสนุนสร้างจิตส านึกทางดา้น
ความปลอดภยั สุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้มใหก้บัผูรั้บเหมา หรือพนกังาน
ตลอดเวลา 
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แบบข้อค ำถำม PA / 16 
 

ส่วนที่ 4   ขอ้มลูทางดา้นความปลอดภยั และควบคุมคุณภาพ 
4.1 สถิติความเสียหายของการท างานในแต่ละโครงการท่ีกล่าวถึงในส่วนท่ี 1 หวัขอ้ 1.3 

 

เลขที ่ โครงกำร 
Estimated Man 

Hour Worked (1) 
Man Hour Lost 
due to Injury 

(1) / (2) 

 
 
 
 
 
 
 

    

              Injury หมายถึง การบาดเจบ็ร้ายแรงจนตอ้งหยดุงาน หรือสูญเสียชีวิต 
 

4.2 ทางบริษทัมีนโยบายหรือแผนการด าเนินดา้นความปลอดภยั (Safety Policy / Plan) 
หรือไม่ 

 
            มี   ไม่มี 

 
   หาก “ มี ” ขอใหจ้ดัส่งมาพร้อมเอกสารฉบบัน้ี 
   นโยบายหรือแผนดงักล่าวเร่ิมใชต้ั้งแต่ ....../....../...... 



  

                    หนา้ท่ี 23  ของ 67 

          แบบข้อค ำถำม PA / 16 

Contractor Pre-Qualification Evaluation Sheet           
Trade Name:               
Trade No:             Date:  

No. Ref Description Criterion Score Weight 
Contractor List 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1.3 
จ ำนวนของงำน Substructure ทีม่ ี
มูลค่ำ 200 ล้ำนบำท ในระยะ 10 ปีที ่
ผ่ำนมำ (1993-2002)  

>10 10 

10                   

8 - 10 7.5 

5 - 7 5 

 1 - 4 2.5 

0 0 

2 2.1a มูลค่ำงำนก่อสร้ำงหลงัปี 1997 ทั้งหมด 

>5 B฿ 5 

5                   

2.5-5 B฿ 4 

1-2.5 B฿ 3 

500 M฿-1 B฿ 2 

200-500 M฿ 1 

<200 M฿ 0 

3 2.1b 
อตัรำกำรเจริญเตบิโตของมูลค่ำก่อสร้ำง
หลงัปี 1997 โดยเฉลีย่ต่อปี 

>10% 5 

5                   

7.5-10% 4 

5-7.5% 3 

2.5-5% 2 

0.1-2.5% 1 

<0.1% 0 
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No. Ref Description Criterion Score Weight 
Contractor List 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4 2.2 
อตัรำส่วนของงำน Substructure  
ต่อมูลค่ำก่อสร้ำงทั้งหมดหลงัปี 1997 

80-100% 5 

5                   

60-80% 4 

40-60% 3 

20-40% 2 

5-20% 1 

<5% 0 

5 3.1&3.2 
เคยด ำเนินโครงกำรไม่จบโดยไม่มเีหตุผล
อนัควร 

เคย ระบุ 
                   

ไม่เคย ระบุ 

6 3.3&3.4 เคยมคีดคีวำมทีเ่ข้ำข่ำยมคีวำมผดิ 
เคย ระบุ 

                   
ไม่เคย ระบุ 

7 4.1 สถิตคิวำมเสียหำยสูงสุด (1)/(2) 

>100,000 10 

10                   

50,000-100,000 8 

10,000-50,000 6 

5,000-10,000 4 

1,000-5,000 2 

<1,000 หรือไม่มี
ข้อมูล 

0 

8 4.2 มนีโยบำยทำงด้ำนควำมปลอดภัยทีด่ ี
ใช่ 10 

10                   
ไม่ใช่ 0 
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No. Ref Description Criterion Score Weight 
Contractor List 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9 4.3 ได้รับรองทำงด้ำน Quality Control 
ใช่ 10 

10                   
ไม่ใช่ 0 

10 4.4 มนีโยบำยทำงด้ำนคุณภำพทีด่ ี
ใช่ 10 

10                   
ไม่ใช่ 0 

  งบดุลของปี             

11 5.1 a.       ก ำไรปีล่ำสุด 

>500 M฿ 5 

5                   

100-500 M฿ 4 

50-100 M฿ 3 

10-50 M฿ 2 

1-10 M฿ 1 

<1 M฿ 0 

12 5.1 b.   ก ำไรสะสม 

>500 M฿ 5 

5                   

100-500 M฿ 4 

50-100 M฿ 3 

10-50 M฿ 2 

1-10 M฿ 1 

<1 M฿ 0 
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No. Ref Description Criterion Score Weight 
Contractor List 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13   c.   หนีสิ้น/ทุน 

>5 5 

5                   

4 - 5 4 

3 - 4 3 

2 - 3 2 

2 - 1 1 

<1 0 

14  d.   กระแสเงนิสดของกำรด ำเนินงำน 

>100 M฿ 5 

5                   

75-100 M฿ 4 

50-75 M฿ 3 

25-50 M฿ 2 

1-25 M฿ 1 

<1 M฿ 0 

15  e.   ควำมมัน่คงของบริษัทแม่ 

ด ี 2.5 

2.5 
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ปำนกลำง 1.5 

น้อย 0.5 

ไม่ดหีรือไม่มี
บริษัทแม่ 

0 

16  f.    อยู่ในตลำดหลกัทรัพย์ 
ใช่ 2.5 

2.5          
ไม่ใช่ 0 
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No. Ref Description Criterion Score Weight 
Contractor List 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17 5.2 มูลค่ำ Bond ทีเ่หลอือยู่เกนิ 50 M฿ 
ใช่ 5 

5          
ไม่ใช่ 0 

18 5.3 มูลค่ำประกนัสูงสุดเกนิ 500 M฿ 
ใช่ 5 

5          
ไม่ใช่ 0 

19 5.4 
อยู่ในระหว่ำงฟ้ืนฟูกจิกำรหรือปรับ
โครงสร้ำงหนี ้

ใช่ ระบุ 
          

ไม่ใช่ ระบุ 

20 6.1 
อตัรำส่วนของกำรใช้ผู้รับเหมำช่วงต่อ
มูลค่ำทั้งหมด 

0-15% 5 

5                   

15-30% 4 

30-45% 3 

45-60% 2 

60-85% 1 

85-100% 0 

21 6.2 ควำมพร้อมของเคร่ืองมอืของตนเอง 

85-100% 5 

5                   

60-85% 4 

45-60% 3 

30-45% 2 

15-30% 1 

0-15% 0 
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No. Ref Description Criterion Score Weight 
Contractor List 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22 6.3 ควำมพร้อมทำงด้ำนบุคคลำกร 

85-100% 

5 5                  

60-85% 

45-60% 

30-45% 

15-30% 

0-15% 

 Bonus 1 เคยท ำงำนกบั_____________ 2.5            

 Bonus 2 ควำมสมบูรณ์ของเอกสำร 2.5            

 Bonus 3 ควำมร่วมมอืในช่วงก่อนประมูล 2.5            

    รวม 115 2 4 6 8 10 12 14 16 18 
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มำตรกำรและข้อบังคับด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน และสุขภำพอนำมัยของพนักงำน และกำรรักษำ
ส่ิงแวดล้อมส ำหรับผู้รับเหมำก่อสร้ำง 
 

 บริษทัผูรั้บเหมาจะตอ้งรับผิดชอบดา้นความปลอดภยัในการท างาน และสุขภาพอนามยัของพนกังานใน
สถานท่ีก่อสร้าง และการรักษาส่ิงแวดลอ้ม ตลอดเวลาด าเนินการก่อสร้างดงัต่อไปน้ี 

1. บริษทัผูรั้บเหมา และพนกังานของบริษทัผูรั้บเหมาตลอดจนพนกังานของบริษทัผูรั้บเหมาช่วงทุก
คน ทุกระดบั จะตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย ระเบียบปฏิบติั พระราชบญัญติั หรือประกาศของทาง
ราชการท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งค าสัง่ กฎ 
ระเบียบ มาตรฐาน หรือมาตรการท่ีบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั จดัท าข้ึนโดยเคร่งครัด
ตลอดเวลา 

2. ปฏิบติัตามวิธีการท างาน (Method Statement) และเอกสารอ่ืนใดของ บริษทั โปรเจค็ แอลไล
แอน็ซ์ จ ากดั ท่ีจดัใหเ้พ่ือจุดประสงคข์องความปลอดภยั 

3. จดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล และอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภยัใหมี้ไวใ้ชอ้ยา่ง
ครบถว้น 

4. ส่งมอบกฎความปลอดภยั (Safety Plan) และวิธีการท างานทางดา้นความปลอดภยัทั้งหมดท่ีจดัท า
ข้ึนใหบ้ริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั พิจารณาอนุมติัก่อนใชง้าน 

5. ประเมินความเส่ียงต่ออนัตรายของงานท่ีท า (Risk Assessment) โดยละเอียด พร้อมทั้งเสนอแนะ
มาตรการป้องกนัโดยจดัใหมี้การอธิบายต่อ บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั เพ่ือพิจารณา
แกไ้ขเพ่ิมเติมก่อนใชง้าน 

6. จดัท ามาตรการการจดัการของเสีย (Waste Management Plan) 
7. แต่งตั้งผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยั เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร ระดบั

วิชาชีพ และระดบัผูค้วบคุมงาน และคณะกรรมการความปลอดภยัมาประจ าท่ีสถานท่ีก่อสร้าง 
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ หรือระดบัผูค้วบคุมงานตอ้งตรวจสอบ
สถานท่ีท างานและการปฏิบติังานของพนกังานทุกวนั และรายงานผลการตรวจสอบให้บริษทั 
โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ทราบ 

8. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชั้นตอ้งเป็นผูน้ าในการท างานอยา่งปลอดภยัใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่
พนกังานทัว่ไป 

9. พนกังานทุกคนท่ีแต่งตั้งใหม้าท างานท่ีสถานท่ีก่อสร้าง ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมอยา่งถกูตอ้ง และ
มีความช านาญประสบการณ์ 

10. จดัการใหพ้นกังานทุกคนท่ีแต่งตั้งใหม้าท างาน หรือมาตรวจงานท่ีสถานท่ีก่อสร้างไดรั้บการฝึก  
อบรมดา้นความปลอดภยั และสุขภาพอนามยัก่อนเร่ิมปฏิบติังาน และใหจ้ดัส่งรายช่ือพนกังานท่ี
ผา่นการฝึกอบรมพร้อมบตัรพนกังานท่ีติดรูปถ่ายมาท่ีบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั เพ่ือติด
สติกเกอร์รับรองการฝึกอบรม
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11. จดัการใหเ้คร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทุกชนิดท่ีน าเขา้มาในสถานท่ีก่อสร้างไดรั้บการตรวจ

สภาพจากวิศวกรตามสาขาวิชา และใหน้ าเอกสารของเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือท่ีผา่น
การตรวจสภาพมาท่ี บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั เพ่ือรับสติกเกอร์รับรองการตรวจสอบ 
ซ่ึงจดัท าโดย บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ไปติดท่ีเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือนั้นๆ 
ในระหวา่งท่ีเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมืออยูใ่นสถานท่ีก่อสร้าง จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบ 
และบ ารุงรักษา ตามขอ้บงัคบักฎหมาย และค าแนะน าของผูผ้ลิตหรือผูจ้ดัจ าหน่าย 

12. ส่งมอบใบแจง้รายละเอียดขอ้มูลอนัตรายของสารเคมี หรือวตัถุอนัตราย (Material Safety Data 
Sheet) ท่ีน าเขา้สถานท่ีก่อสร้างให ้บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 

13. จดัใหมี้การประชุมเร่ืองความปลอดภยัในการท างานทุกสปัดาห์ รวมทั้งเขา้ร่วมประชุม เร่ือง
ความปลอดภยักบั บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ตามความตอ้งการ 

14. จดัท ารายงานผลการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้มทุกเดือน 
15. จดัท าระเบียบปฏิบติัเก่ียวกบัการรักษาความปลอดภยั (Security Procedure) ของสถานท่ีก่อสร้าง

ให ้บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั พิจารณา 
16. บริษทัผูรั้บเหมาเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งหมดในการด าเนินการใหเ้กิดความปลอดภยัในการท างาน 

และสุขภาพท่ีดีของพนกังานในสถานท่ีก่อสร้าง และการรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
17. บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ขอสงวนสิทธ์ิในการหยดุงานก่อสร้างของบริษทัผูรั้บเหมา 

หากการด าเนินการมีความเส่ียงต่อความปลอดภยั, สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม โดยทาง
ผูรั้บเหมาไม่สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้อา้งในการพิจารณางานเพ่ิมเติม หรือขยายเวลาก่อสร้าง 

18. บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ขอสงวนสิทธ์ิในการจดัตั้งระบบการปรับ หรือใหร้างวลัต่อ 
บริษทัผูรั้บเหมาในกรณีท่ีมีการฝ่าฝืน หรือปฏิบติัตามกฎของความปลอดภยั, สุขภาพอนามยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
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9. ระเบียบข้อบังคบัและมำตรฐำนควำมปลอดภัย (ขั้นพืน้ฐำน) ส ำหรับผู้รับเหมำ  
 9.1 ใบอนุญำตท ำงำน 

  9.1.1    วตัถุประสงค์และขอบข่ำย 
           เพ่ือควบคุมการท างานท่ีจ าเป็นตอ้งใชร้ะบบการออกใบอนุญาตท างาน      เพ่ือให ้  
           การท างานมีความปลอดภยั          โดยใหผู้ไ้ดรั้บมอบอ านาจของผูรั้บเหมาในการ 
           อนุญาตใหท้ างานไดพิ้จารณา   และระบุขอ้ควรระวงัเก่ียวกบัความปลอดภยั หรือ 
           มาตรการควบคุมอนัตรายใหผู้ข้ออนุญาตท างานน าไปปฏิบติั 

 9.1.2    ค ำจ ำกดัควำม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.1.2.1 ใบอนุญาตท างาน - ใบอนุญาตใหท้ างาน ท่ีมีความเส่ียง
อนัตราย โดยระบุ ถึงรายละเอียดของงานท่ี
จะท า และวิธีควบคุมอนัตรายส าหรับงาน
นั้นๆ 

9.1.2.2 สถานท่ีอบัอากาศ - บริเวณก่อสร้างท่ีมีทางเขา้ – ออกคบัแคบ
และจ ากดั มีการถ่ายเทอากาศไม่เพียงพอ
เช่น ท่อระบายน ้า บ่อ ท่อร้อยสายไฟฟ้า-
โทรศพัท ์ฯลฯ 

9.1.2.3 งานท่ีใชห้รือท าให้
เกิดความร้อน 

- งานท่ีใชอุ้ปกรณ์ ท่ีก่อใหเ้กิดความร้อน
เพียงพอ ท่ีจะท าใหว้สัดุท่ีอยู่ใกลเ้คียงกบั
งานเกิดลุกไหมข้ึ้นได ้ เช่น งานเช่ือมโลหะ 
งานตดัโลหะ งานเจียร หรือขดัผิวโลหะ 
ฯลฯ 

9.1.2.4 งานขดุเจาะดิน - งานท่ีใชเ้คร่ืองจกัร และอุปกรณ์เพ่ือเปิด
หนา้ดิน และตกัดินออก รวมถึงงานเจาะ
เสาเขม็ดว้ย 

9.1.2.5 งานท่ีท าใกล้
สายไฟฟ้าหรือสาย
การส่ือสารท่ีอยู่
เหนือศีรษะ 

- เม่ือมีเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ หรือบุคคลท างาน
ใกลส้ายไฟฟ้า หรือสายการส่ือสารท่ีอยู่
เหนือศีรษะ 

9.1.2.6 ผูไ้ดรั้บมอบอ านาจ - พนกังานระดบัจดัการ ท่ีประจ าอยูท่ี่
สถานท่ีก่อสร้างของ บริษทัผูรั้บเหมาท่ีผา่น
การอบรม เร่ืองการขอใบอนุญาตท างาน 
และเป็นผูรู้้เร่ืองงานดี และเขียนวิธีการ
ท างานได ้

9.1.2.7 ผูค้วบคุมงาน/ ผู ้
ควบคุมงาน 

- พนกังานของผูรั้บเหมาท่ีรับผิดชอบ
โดยตรง ส าหรับการปฏิบติังานท่ีตอ้งมี
ใบอนุญาตท างาน 
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9.1.3 ระเบียบปฏิบัต ิ
 ผูไ้ดรั้บมอบอ านาจจะด าเนินการประเมินวา่ งานส่วนใดท่ีจ าเป็นตอ้งมี
ใบอนุญาตท างาน ใบอนุญาตท างานใหข้ดุเจาะดินจะตอ้งมีทุกคร้ังเม่ือใช้
เคร่ืองจกัร และอุปกรณ์เปิดหนา้ดิน 

  9.1.3.2 งานประเภทต่อไปน้ีตอ้งขอใบอนุญาตท างานก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
   - งานในท่ีอบัอากาศ 
   - งานท่ีใชห้รือท าใหเ้กิดความร้อน 
   - งานขดุเจาะดิน 
   - งานท่ีท าใกลส้ายไฟฟ้า หรือสายการส่ือสารท่ีอยูเ่หนือศีรษะ 
   - งานยกของหนกัหรือใหญ่ 

9.1.3.3 ใบอนุญาตท างานจะมีก าหนดไม่เกิน 7 วนั 
9.1.3.4 ก่อนเร่ิมปฏิบติังาน ผูไ้ดรั้บมอบอ านาจกรอกรายละเอียดของงานท่ีจะ 

 ท า และระบุมาตรการควบคุมอนัตรายลงในส่วนท่ี 1 ของใบอนุญาต 
 ท างานตามแบบฟอร์ม PAC/SHE/01 จากนั้นมอบใหผู้ค้วบคุมงานไป 
 จดัเตรียมพ้ืนท่ี และอุปกรณ์ตามมาตรการควบคุมอนัตรายท่ีไดร้ะบุ 

9.1.3.5 ผูค้วบคุมงานจดัเตรียมพ้ืนท่ี และอุปกรณ์ตามมาตรการควบคุม 
 อนัตรายท่ีไดร้ะบุ จากนั้นไปพบผูไ้ดรั้บมอบอ านาจ 
9.1.3.6 ผูไ้ดรั้บมอบอ านาจไปตรวจสถานท่ีปฏิบติังาน ดูวา่ ผูค้วบคุมงานได ้
 ท าตามมาตรการควบคุมท่ีไดร้ะบุไวห้รือไม่ หากท าตามกจ็ะลง 
 ลายมือช่ือในส่วนท่ี 2 อนุมติัใหท้ างานได ้และส่งมอบพ้ืนท่ี 
 ปฏิบติังานใหแ้ก่ผูค้วบคุมงาน 
9.1.3.7 ผูค้วบคุมงานรับรองวา่จะปฏิบติัตามมาตรการควบคุม ลงลายมือช่ือ 
 รับมอบพ้ืนท่ีปฏิบติังานในส่วนท่ี 3 และรับใบอนุญาตท างาน พร้อม 
 ส่งส าเนาใหฝ่้ายความปลอดภยัของบริษทัผูรั้บเหมา 
9.1.3.8 ก่อนเร่ิมงานผูค้วบคุมงานจะอธิบายใหค้นงานทุกคนท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
 งานนั้น วา่มีขอ้ก าหนดเง่ือนไขอะไรบา้งส าหรับงานท่ีไดรั้บอนุญาต 
  ในระหวา่งท างานผูค้วบคุมงานจะตอ้งน าใบอนุญาตท างานใส่ซอง 
 พลาสติกแขวนไวท่ี้หนา้งาน ใหต้รวจสอบไดต้ลอดเวลา 
9.1.3.9 เม่ือท างานเสร็จ ผูค้วบคุมงานจะตอ้งแน่ใจวา่อุปกรณ์ และบุคลากร 
 ทั้งหมดไดอ้อกจากพ้ืนท่ี และพ้ืนท่ีอยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั หลงัจาก 
 นั้นจึงลงลายมือช่ือในส่วนท่ี 4 ส่งคืนพ้ืนท่ี และน าใบอนุญาตไปใหผู้ ้
 ไดรั้บมอบอ านาจ 
9.1.3.10  เม่ือผูไ้ดรั้บมอบอ านาจ ไดรั้บใบอนุญาตท างานจากผูค้วบคุมงาน ผู ้
  ไดรั้บมอบอ านาจจะไปตรวจพ้ืนท่ีปฏิบติังาน ลงลายมือช่ือในส่วนท่ี  
  5 รับมอบงานและรับคืนพ้ืนท่ี 
9.1.3.11  ผูไ้ดรั้บมอบอ านาจตอ้งเกบ็ใบอนุญาตท่ีงานเสร็จแลว้ พร้อมท่ีจะให ้
  ตรวจสอบไดเ้ป็นเวลาอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
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9.1.3.12 หากงานใดไม่เสร็จตามก าหนด กใ็หข้อใบอนุญาตท างานใบใหม่  
หา้มต่ออายใุบอนุญาตใบเดิม 
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แผนภูมขิั้นตอนกำรออกใบอนุญำตท ำงำน 
 
 

ผู้ได้รับมอบอ ำนำจกรอกส่วนท่ี 1 ของใบอนุญำตท ำงำน และมอบให้แก่ผู้ควบคุมงำนไป
จัดเตรียมพืน้ท่ี และอุปกรณ์ตำมมำตรกำรควบคุมอันตรำยท่ีระบุ 

ผู้ควบคุมงำนจัดเตรียมพืน้ท่ี และอุปกรณ์ หลังจำกน้ันไปพบผู้ได้รับมอบอ ำนำจ 

ผู้ได้รับมอบอ ำนำจไปตรวจสถำนท่ีปฏิบัติงำน 

ผู้ได้รับมอบอ ำนำจลงลำยมือช่ือในส่วนท่ี 2 อนุมัติให้ท ำงำนได้ และส่งมอบพืน้ท่ี
ปฏิบัติงำนให้แก่ผู้ควบคุมงำน 

ผู้ควบคุมงำนลงลำยมือช่ือในส่วนท่ี 3 รับมอบพืน้ท่ี และรับใบอนุญำต พร้อมส่งส ำเนำให้ฝ่ำย
ควำมปลอดภัยของบริษัทผู้รับเหมำ 

ผู้ควบคุมงำนตรวจสอบอุปกรณ์และบุคลำกรท้ังหมดได้ออกจำกพืน้ท่ีและพืน้ท่ีอยู่ในสภำพท่ี
ปลอดภัย จำกน้ันลงลำยมือช่ือในส่วนที่ 4 ส่งคืนพืน้ท่ีและใบอนุญำตให้ผู้ได้รับมอบอ ำนำจ 

ผู้ได้รับมอบอ ำนำจเก็บใบอนุญำตไว้ให้ตรวจสอบได้เป็นเวลำอย่ำงน้อย 6 เดือน 

ผู้ได้รับมอบอ ำนำจไปตรวจพืน้ท่ี ลงลำยมือช่ือในส่วนท่ี 5 รับมอบงำนและรับคืนพืน้ท่ี 

ดูแลงำนตำมปกต ิ

ประเมินงำนโดยผู้ได้รับมอบอ ำนำจ 

ผู้ควบคุมงำนอธิบำยเงื่อนไขของงำนท่ีได้รับอนุมัติให้กับผู้เกี่ยวข้อง และน ำใบอนุญำตใส่ซอง
พลำสติกแขวนไว้ที่หน้ำงำน 

ต้องมีใบอนุญำตท ำงำนหรือไม่ 

 

ไม่ต้อง 

 

ต้อง 

สถำนท่ีปฏิบัติงำนได้จัดเตรียมตำมท่ีได้ระบุ 

ไม่ผ่ำน 

ผ่ำน 

งำนเสร็จหรือไม่ (ใบอนุญำตทุกใบมีก ำหนดไม่
เกิน 7 วัน) 

 

เสร็จ 

ไม่เสร็จ 
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                บริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั                   แบบฟอร์ม PAC/SHE/01 

ใบอนุญำตท ำงำน 
                                                                                                                                                                  ใบอนุญาตเลขท่ี...................…………… 

ใบอนุญำตท ำงำนส ำหรับ                                                                                                                                ส่วนท่ี 1 

 
งานในท่ีอบัอากาศ    งานท่ีใชห้รือก่อ    งานขุดเจาะดิน      งานใกลส้ายไฟฟ้า       งานยกของหนกั   บริเวณ........................................ 
        อากาศ              ให้เกิดความร้อน                                  ท่ีอยูเ่หนือศีรษะ          หรือของใหญ่    
ก าหนดเวลาอนุญาต (ไม่เกิน 7 วนั) :   เร่ิมเวลา........................น. วนัท่ี.................................ถึงเวลา...............................น.วนัท่ี.............................. 

รำยละเอยีดของงำน................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................................................................................ 

อุปกรณ์ท่ีใช้ .........................................................................................................................จ ำนวนพนักงำน.................................................................... 

มำตรกำรควบคุมอนัตรำย................................................................................................................................................. ................................................... 
............................................................................................................................................................................................................ .............................................
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................... ................................ 

กำรตรวจสอบอำกำศและแก๊ส                                                      ٱ O2 > 19%                 ٱ CH4 < 5% LEL            ٱ CO < 50 PPM 
          อ่ืนๆ (ระบุ) ٱ              NO2 < 3 PPM ٱ         H2S < 10 PPM ٱ                                                                        

กำรอนุญำตและส่งมอบพืน้ท่ี                                                                                                                               ส่วนท่ี 2 

ขา้พเจา้ขอรับรองว่าไดต้รวจสอบบริเวณท่ีท างานตามรายละเอียดขา้งตน้ 
และมีมาตรการป้องกนัตามท่ีระบุ จึงอนุญาตให้ท  างานไดแ้ละส่งมอบ 
พ้ืนท่ีให้แก่ผูค้วบคุมงาน                                                                                                     .................................................................... 
                                                                                                                                                       ลายมือช่ือผูไ้ดรั้บมอบอ านาจ 
วนัท่ี.........................................เวลา.........................................น.                                      …................................................................. 
                                                                                                                                                                เขียนช่ือตวับรรจง 

กำรรับใบอนุญำตและรับมอบพืน้ท่ี                                                                                                                                      ส่วนท่ี 3 
ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจในรายละเอียดท่ีปรากฏในใบอนุญาตน้ี 
และรับรองวา่จะปฏิบติัตามมาตรการท่ีระบุไวใ้นส่วนท่ี 1*                                               ....................................................................  
                                                                                                                                                       ลายมือช่ือผูค้วบคุมงาน 
วนัท่ี.........................................เวลา............................................น.                                    .................................................................... 
                                                                                                                                                                เขียนช่ือตวับรรจง 

กำรส่งคืนพืน้ท่ีและใบอนุญำต                                                                                                                             ส่วนท่ี 4 
งานท่ีแจง้ไวใ้นส่วนท่ี 1 แลว้เสร็จ อุปกรณ์และบุคลากรทั้งหมด 
ไดอ้อกจากพ้ืนท่ีแลว้                                                                                                           ........…........................................................ 
                                                                                                                                                        ลายมือช่ือผูค้วบคุมงาน 
วนัท่ี.........................................เวลา.............................................น.                                   .................................................................... 
                                                                                                                                                                เขียนช่ือตวับรรจง 

กำรรับมอบงำนและรับคืนพืน้ท่ี                                                                                                                          ส่วนท่ี 5 
รับมอบงานตามท่ีระบุไวใ้นส่วนท่ี 1                                                                                   ................................................................... 
                                                                                                                                                        ลายมือช่ือผูไ้ดรั้บมอบอ านาจ 
วนัท่ี.........................................เวลา...............................................น.                                  ................................................................... 
                                                                                                                                                                เขียนช่ือตวับรรจง 

*  ส่งส าเนาให้ฝ่ายความปลอดภยัของบริษทัผูรั้บเหมา  
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9.2 ควำมปลอดภัยเกีย่วกบักำรขุดเจำะดิน 
9.2.1 ก่อนท่ีจะเร่ิมปฏิบติังาน ตอ้งขอใบอนุญาตท างานเพ่ือตรวจสอบบริเวณท่ีจะท าการ

ขดุนั้นวา่มีสายไฟฟ้า สายโทรศพัท ์ท่อน ้า ท่อแก๊ส ฯลฯ อยูใ่ตดิ้นบริเวณท่ีจะท าการ
ขดุหรือไม่ เพ่ือป้องกนัอนัตรายต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้

9.2.2 ในขณะท่ีก าลงัปฏิบติังาน ตอ้งท าเคร่ืองกีดขวางไม่ใหบุ้คคลภายนอกเขา้ไปใน
บริเวณอยา่งเดด็ขาด และตอ้งติดป้ายเตือนไวท้ั้ง 4 ดา้นของหลุม การขดุจะตอ้งขดุ
ใหล้าดเอียง หากไม่สามารถท าใหล้าดเอียงได ้ ตอ้งติดตั้งแผน่เหลก็ค ้ายนักนัดิน
พงัทลายลงเม่ือมีความลึกตั้งแต่ 1.2 เมตรข้ึนไป 

9.2.3 ในกรณีท่ีมีรถบรรทุกเขา้ใกลห้ลุมโดยขบัถอยหลงั หรืออาจมีอนัตรายจากการพลิก
คว  ่าลง ตอ้งจดัใหมี้คนใหส้ญัญาณ 

9.2.4 เม่ือปฏิบติังานเสร็จแลว้ ในกรณีท่ีตอ้งถอดค ้ายนัออก จะตอ้งตรวจดูใหแ้น่ใจ
เสียก่อนวา่ ไม่มีผูใ้ดหลงเหลืออยูท่ี่กน้หลุม และจะตอ้งถอดค ้ายนัดว้ยความ
ระมดัระวงั 

 
9.3 มำตรฐำนควำมปลอดภัยส ำหรับเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมอืทุกประเภท 

9.3.1 เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทุกประเภทของผูรั้บเหมา และผูรั้บเหมาช่วงท่ีจะ
น าเขา้มาใชใ้นสถานท่ีก่อสร้าง จะตอ้งไดรั้บการตรวจสภาพจากวิศวกรตาม
สาขาวิชาของผูรั้บเหมาหรือผูรั้บเหมาช่วง เม่ือเคร่ืองจกัร อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
ผา่นการตรวจสภาพแลว้ ใหน้ าเอกสารมาท่ีฝ่ายความปลอดภยัของบริษทั โปรเจค็ 
แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั เพ่ือรับสติกเกอร์รับรองการตรวจสอบไปติดท่ีเคร่ืองจกัร 
อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือนั้น ๆ 

9.3.2 ในระหวา่งท่ีอยูใ่นสถานท่ีก่อสร้าง เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทุกประเภท
ตอ้งไดรั้บการตรวจสอบและบ ารุงรักษาตามระยะเวลาท่ีกฎหมายก าหนด และตาม
ค าแนะน าของผูผ้ลิตหรือผูจ้ดัจ าหน่าย 

9.3.3 ท าร้ัวกั้น หรือเสน้แสดงเขตอนัตรายไม่ใหผู้ไ้ม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ ณ ท่ีตั้งของ
เคร่ืองจกัร 

9.3.4 จดัใหมี้ระยะปลอดภยัระหวา่งเคร่ืองจกัรกบัส่ิงก่อสร้างมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 80 
เซนติ เมตร 

9.3.5 การซ่อมเคร่ืองจกัร ใหใ้ส่กุญแจและผกูป้ายหา้มเปิดสวิตซ์ไวท่ี้สวิตซ์ 
9.3.6 ส่ิงท่ีหมุนได ้สายพาน ใบเล่ือย ตอ้งมีฝา (guard) ครอบ 
9.3.7 อุปกรณ์เพ่ือความปลอดภยัประกอบดว้ย นัง่ร้าน บนัได พ้ืนท างาน ทางข้ึน-ลง 

ทางเขา้-ออก ตลอดจนไฟส่องแสงสวา่ง สญัญาณไฟ ป้ายเคร่ืองหมายเตือน ตอ้ง
ไดรั้บการตรวจสอบเป็นประจ าโดยผูมี้ความช านาญประสบการณ์ 

9.3.8 ผูไ้ดรั้บการฝึกอบรมจนช านาญแลว้เท่านั้น จึงจะไดรั้บอนุญาตใหท้ างานกบั
เคร่ืองจกัรท่ีขบัเคล่ือนดว้ยพลงังาน ในขณะท่ีท าการฝึก ตอ้งมีผูท่ี้มีความช านาญ
ประสบการณ์ควบคุมดูแลอยู่ 
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9.4 ไฟฟ้ำในสถำนที่ก่อสร้ำง 

9.4.1 บริษทัผูรั้บเหมา แต่ละบริษทัตอ้งแต่งตั้งช่างไฟฟ้าผูมี้ความช านาญประสบการณ์
ส าหรับสถานท่ีก่อสร้าง ซ่ึงจะเป็นผูดู้แลรักษาและเตรียมพร้อมตลอดเวลาเม่ือ
พนกังานของผูรั้บเหมา และผูรั้บเหมาช่วงท างานในสถานท่ีก่อสร้าง และใชร้ะบบ
การจ่ายไฟฟ้าชัว่คราวในสถานท่ีก่อสร้างอยู ่ รายช่ือของช่างไฟฟ้าผูมี้ความช านาญ
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งทั้งหมดจะตอ้งส่งมอบไปยงัผูจ้ดัการฝ่ายความ
ปลอดภยัของ บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 

9.4.2 การติดตั้ง ซ่อมแซม ตรวจสอบ บ ารุงรักษาและแกไ้ขเก่ียวกบัไฟฟ้าทั้งหมด รวมถึง
การเช่ือมต่อเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์เพ่ิมเติม จะเป็นหนา้ท่ีของช่างไฟฟ้าผูมี้ความ
ช านาญประสบการณ์ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งเท่านั้น 

9.4.3 เคร่ืองจกัร และอุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งหมด จะตอ้งไดรั้บการทดสอบและตรวจสอบโดย
ช่างไฟฟ้าผูมี้ความช านาญประสบการณ์ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งก่อนน าออกมาใช ้ หรือ
หลงัจากไดรั้บการซ่อมแซม และเป็นช่วงๆ คร้ังละไม่เกินสามเดือน 

9.4.4 กรณีซ่อมแซม ใหใ้ส่กุญแจและผกูป้ายหา้มเปิดสวิตซ์ไวท่ี้สวิตซ์ 
9.4.5 ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมส าหรับงานไฟฟ้า เช่น แผน่ยาง ถุงมือยาง 
9.4.6 ตูจ่้ายกระแสไฟฟ้าท่ีมีตวัน าไฟฟ้าท่ีไม่มีฉนวนหุม้ จะตอ้งใส่กญุแจปิด และจะเปิด

ไดโ้ดยช่างไฟฟ้าผูมี้ความช านาญประสบการณ์ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งเท่านั้น 
9.4.7 ปลัก๊ และเตา้เสียบและอุปกรณ์เช่ือมต่อสายไฟฟ้าท่ีอยูภ่ายนอกตูจ่้ายกระแสไฟฟ้า 

จะตอ้งเป็นแบบกนัน ้า หรือทนต่อสภาพลมฟ้าอากาศทุกชนิด 
9.4.8 ระบบการจ่ายไฟฟ้าชัว่คราวในสถานท่ีก่อสร้าง จะตอ้งต่อสายดินอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ความตา้นทานท่ีจุดหลกัดินตอ้งไม่สูงกวา่ 5 โอห์ม 
9.4.9 ระบบสายดินของระบบการจ่ายไฟฟ้าชัว่คราวในสถานท่ีก่อสร้าง จะตอ้งทดสอบ

ทุกๆ หกเดือน และบนัทึกการทดสอบลงในแบบฟอร์ม PAC/SHE/02 แลว้ส่ง
ส าเนาไปใหฝ่้ายความปลอดภยัของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ส าหรับ
ตน้ฉบบัใหเ้กบ็ไวท่ี้หน่วยงานพร้อมท่ีจะใหต้รวจสอบไดเ้ป็นเวลาอยา่งนอ้ยสิบสอง
เดือน 

9.4.10 อุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งหมดในสถานท่ีก่อสร้าง ประกอบดว้ย เคร่ืองมือชนิดมือถือ 
อุปกรณ์ส่องแสงสวา่งชนิดเคล่ือนยา้ยได ้ เคร่ืองเช่ือม เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า สายจ่าย
กระแสไฟฟ้า ฯลฯ จะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีใชง้านได ้จะตอ้งท าการตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าทั้งหมดท่ีอยูใ่นสถานท่ีก่อสร้างทุกวนั อุปกรณ์ใดท่ีไม่ไดม้าตรฐาน เช่น 
ช ารุด หรือท างานไม่ไดต้ามปกติ จะตอ้งเอาออกจากการใชง้านทนัที 

9.4.11 อุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งหมดในสถานท่ีก่อสร้าง ประกอบดว้ย เคร่ืองมือชนิดมือถือ 
อุปกรณ์ส่องแสงสวา่งชนิดเคล่ือนยา้ยได ้ เคร่ืองเช่ือม เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า ฯลฯ 
จะตอ้งต่อสายดินอยา่งมีประสิทธิภาพ เคร่ืองเช่ือมและเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าจะตอ้งต่อ
สายดินตามค าแนะน าของผูผ้ลิต และ/หรือผูจ้ดัจ าหน่าย 
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9.4.12 การยกเวน้ขอ้ 9.4.11 ขา้งตน้ และขอ้ 9.4.19 ดา้นล่าง เป็นอุปกรณ์ซ่ึงมีฉนวนหุม้
สองชั้น หรือใชป้ลัก๊สามทาง อุปกรณ์ท่ีมีฉนวนหุม้สองชั้นจะท าเคร่ืองหมายดว้ย
สญัลกัษณ์น้ี :  

9.4.13 อุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้าร่ัวโดยอตัโนมติั ขนาด 30 มิลลิแอมแปร์ท่ีไม่สามารถปรับ
ได ้ จะติดตั้งในวงจรไฟฟ้า 220 โวลทท์ั้งหมด ท่ีจ่ายกระแสไฟฟ้าใหอุ้ปกรณ์ส่อง
แสงสวา่งชนิดเคล่ือนยา้ยได ้และเคร่ืองมือชนิดมือถือ 

9.4.14 หากเป็นไปได ้ อุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้าร่ัวโดยอตัโนมติั ควรติดตั้งในวงจรแต่ละ
วงจร เพ่ือลดการตดักระแสไฟฟ้าท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งอาจเกิดข้ึนได ้

9.4.15 จะตอ้งทดสอบอุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้าร่ัวโดยอตัโนมติัทุกสัปดาห์ 
9.4.16 อุปกรณ์ส่องแสงสวา่งชนิดเคล่ือนยา้ยได ้ ควรมีปลัก๊เสียบเขา้กบัสายจ่าย

กระแสไฟฟ้าในระยะไม่เกิน 2 เมตร จากอุปกรณ์ส่องแสงสวา่ง 
9.4.17 ควรดึงปลัก๊ของอุปกรณ์ส่องแสงสวา่งชนิดเคล่ือนยา้ยได ้  ออกจากสายจ่าย

กระแสไฟฟ้าก่อนท่ีจะเคล่ือนยา้ยออกไป 
9.4.18 เม่ือเลิกใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ใหปิ้ดสวิตซ์และดึงปลัก๊ออก 
9.4.19 เคร่ืองตดักระแสไฟฟ้าชนิดอตัโนมติัในวงจรไฟฟ้า ตอ้งมีอตัรากระแสไฟฟ้าต ่ากวา่

สายไฟฟ้าท่ีเช่ือมต่อ 
9.4.20 ควรหลีกเล่ียงการต่อสายแบบพนัฉนวนหุม้รอยต่อในสายจ่ายกระแสไฟฟ้า  การต่อ

สายสามารถท าไดด้ว้ยอุปกรณ์ต่อเช่ือมท่ีเหมาะสมเท่านั้น โดยช่างไฟฟ้าผูมี้ความ
ช านาญประสบการณ์ท่ีไดรั้บการแต่งตั้ง 

9.4.21 สายจ่ายกระแสไฟฟ้า และสายพ่วงทั้งหมดจะตอ้งมีตวัน าป้องกนั (สายดิน) แยก
ต่างหาก 

9.4.22 สายดินในสายจ่ายกระแสไฟฟ้าจะเป็นสีเขียว หรือสีเขียว/ เหลือง 
9.4.23 ไม่อนุญาตใหว้างสายจ่ายกระแสไฟฟ้าในน ้า 
9.4.24 หา้มสวมเส้ือเปียกท างานไฟฟ้าเดด็ขาด 
9.4.25 สายจ่ายกระแสไฟฟ้าท่ีใชก้บัแรงดนัไฟฟ้ามากกวา่ 220 โวลท ์ตอ้งปิดมิดชิด 
9.4.26 ตอ้งติดป้ายเตือนไวใ้นทุกท่ีท่ีเห็นไดช้ดัวา่มีอนัตรายจากไฟฟ้า 
9.4.27 การจ่ายและการใชอุ้ปกรณ์แรงดนัไฟฟ้าท่ีลดลง เพ่ือการท างานในสถานท่ีอบั

อากาศ และ/หรือ ช้ืนแฉะ ควรไดรั้บการพิจารณา 
9.4.28 วิธีปฏิบติัต่อผูไ้ดรั้บบาดเจบ็จากเหตุไฟฟ้าดูด จะติดในต าแหน่งท่ีเห็นไดช้ดัใน

สถานท่ีก่อสร้าง 
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วธีิปฏบัิติต่อผู้ได้รับบำดเจ็บจำกไฟฟ้ำดูด 
 

ควำมปลอดภัย 
          ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงเป็นอนัดบัแรกส าหรับผูช่้วยชีวิตคือ ตอ้งไม่กลายเป็นคนถูกไฟฟ้าดูดไปอีกคน 
และท าใหส้ถานการณ์แยล่งไปอีกส าหรับผูช่้วยชีวิตคนอ่ืนๆ จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งแน่ใจวา่ มีความปลอดภยัท่ี
จะเขา้ไปตรวจสอบคนเจ็บวา่ ยงัติดอยูก่บักระแสไฟฟ้าทั้งทางตรง (เคร่ืองไฟฟ้า/ เคร่ืองมือท่ีเป็นตน้เหตุ หรือ
ติดกบัสายไฟเปลือย) และทางออ้ม (นอนอยูบ่นพ้ืนท่ีเป็นส่ือไฟฟ้า/ บริเวณน ้าขงั) 

 
วธีิปฏิบัต ิ
1. หา้มแตะตอ้งคนเจบ็ดว้ยมือเปล่าโดยเดด็ขาด ใหรี้บปิดสวิตซ์ไฟฟ้าหรือดึงปลัก๊ออก 
2. หากไม่สามารถแยกคนเจบ็ออกจากกระแสไฟฟ้าตามขอ้ 1 ผูช่้วยชีวิตตอ้งยืนบนฉนวนวสัดุท่ีแหง้ เช่น 

ลงัไม ้พรม แผ่นยาง หรือพลาสติกท่ีสะอาด หรือกองหนา ๆ ของหนงัสือพิมพแ์หง้ แลว้จึงปฏิบติัอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงต่อไปน้ี 

2.1 ใชท่้อนไม ้หรือพลาสติกท่ีแหง้สนิทเข่ียสายไฟฟ้าใหห้ลุดออก หรือใชมี้ด ขวานท่ีมีดา้ม      
หรือฉนวนหุม้ฟันสายไฟฟ้าใหข้าดหลุดจากผูเ้คราะห์ร้าย 

                              2.2  สวมถุงมือฉนวนท่ีเป็นยาง หรือใชผ้า้แหง้พนัมือใหห้นา ดึง ผลกั หรือฉุดคนเจบ็ออกมา 
2.3 หากมีเชือกหรือสายยาง ใหท้ าเป็นห่วงคลอ้งรอบเทา้ หรือใตแ้ขน โดยหา้มแตะตอ้งคน 

เจบ็ ดึงคนเจบ็ออกมา 
               2.4 ตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีอนัตรายแลว้ หากคนเจบ็แสดงท่าทางไม่มีอนัตราย ใหพ้กัผ่อนและดูให ้

มัน่ใจอีกที แลว้จึงพาไปหาแพทย ์แต่ถา้หากคนเจบ็หมดสติ ใหต้รวจลมหายใจและชีพจร
และตอ้งใหค้วามช่วยเหลือโดยด่วน ซ่ึงอาจจ าเป็นตอ้งท าการผายปอด และนวดหวัใจ 

 
 วธีิตรวจลมหำยใจ และชีพจร 
 ใหส่้งคนไปขอความช่วยเหลือทางการแพทยโ์ดยด่วน แลว้จึงปฏิบติัดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1  เปิดทำงหำยใจโดย 

1. วางคนเจบ็นอนหงายราบ ใหศี้รษะแหงนต ่า และล าคอยืด 
2. จบัขากรรไกร  และเอนหวัไปดา้นหลงัเพ่ือเปิดทางหายใจ 
3. ค่อยๆ ลว้งเอาส่ิงของ   ท่ีอาจตกคา้งอยูใ่นปากท่ีจะขวางทางเดินหายใจออกใหห้มด 

เช่น ฟันปลอม เศษอาหาร 
 

ขั้นที่ 2   ตรวจกำรหำยใจโดย 
1. มองดูการขยบัข้ึนลงของหนา้อก 
2. ฟังเสียงหายใจ 
3. สมัผสัลมหายใจโดยใชแ้กม้ 
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ขั้นที่ 3    ตรวจชีพจร 
1. หาชีพจรโดยวางน้ิวมือท่ี   ดา้นขา้งของกล่องเสียง     และค่อย  ๆ  กดลงเบา  ๆ 
2. คนเจบ็ท่ีหมดสติไปแต่ยงัหายใจ และชีพจรยงัเตน้อยูค่วรจดัใหอ้ยูใ่นท่าพกัฟ้ืน และดูแล 

จนกวา่แพทยจ์ะมาถึง 
 

กำรช่วยหำยใจแบบเป่ำปำก 
หากชีพจรของคนเจ็บยงัเตน้แต่ไม่หายใจ      ใหเ้ร่ิมท าการช่วยหายใจแบบเป่าปากดงัน้ี 

1. คุกเข่าลงขา้ง ๆ คนเจบ็ขณะท่ีหวัของคนเจ็บเอนไปขา้งหลงัใหเ้ปิดปาก   และบีบจมูกไว ้
2. ผูช่้วยชีวิตอา้ปากใหก้วา้ง หายใจเขา้เตม็ท่ีแลว้ประกบปาก ปิดปากคนเจบ็พร้อมกบัเป่า

ลมเขา้ไปใหเ้ต็ม  หนา้อกของคนเจบ็ควรขยบัข้ึน 
3. เอาปากออก     และปล่อยใหห้นา้อกของคนเจบ็ขยบัลง   หากหนา้อกของคนเจ็บไม่ขยบั

ข้ึนหรือลง ตอ้งตรวจวา่ 
 หวัเอนไปขา้งหลงั     เพียงพอหรือไม่ 
 ประกบปากสนิทหรือไม่ 
 บีบจมูก แน่นหรือไม่ 
 มีส่ิงกีดขวาง    ทางเดินหายใจหรือไม่ 

4. ใหเ้ป่าลมหายใจเขา้ปากคนเจบ็  12-16  คร้ังต่อนาที จนกระทัง่คนเจบ็หายใจไดเ้องแลว้
จดัคนเจบ็ใหอ้ยูใ่นท่าพกัฟ้ืน 

 
       หากคนเจบ็ไม่หายใจ    และชีพจรไม่เตน้ ตอ้งท าการผายปอด และนวดหวัใจ 

 
กำรผำยปอดและนวดหัวใจ 

1. เป่าลมหายใจใหแ้ก่คนเจบ็  2     คร้ัง ตามวิธีขา้งตน้ 
2. หาส่วนล่างของกระดูกหนา้อก   ท่ีติดต่อกบักระดูกซ่ีโครง 
3. เหนือส่วนนั้นข้ึนไปประมาณ   2  น้ิวมือ ใหว้างสน้มือขา้งหน่ึง  ตามแนวกระดูกหนา้อก   

สน้มืออีกขา้งหน่ึงวางซอ้นทบับนมือท่ีกด ประสานน้ิวมือเขา้ดว้ยกนัใหแ้น่น 
4. เหยียดแขนใหต้รง   แลว้กดส้นมือลงดว้ยน ้าหนกัตวัประมาณ 4-5 ซม. 15 คร้ังใหเ้ร็วกวา่

วินาทีละ 1 คร้ัง 
5. ท าการเป่าปากซ ้า และท าการเป่าปาก  2 คร้ังต่อการกด 15 คร้ังเช่นน้ีอยา่งต่อเน่ือง 4 

รอบต่อนาที 
6. ไม่ควรหยดุระหวา่งรอบท่ีท า เป่าปาก 2 คร้ัง ควรใชเ้วลาประมาณ  5  วินาที  และการกด 

15 คร้ัง   ควรใชเ้วลาประมาณ   10   วินาที ท าต่อเน่ืองจนกว่าคนเจบ็จะฟ้ืน  และจดัให้
คนเจบ็อยูใ่นท่าพกัฟ้ืน หรือท าการเป่าปาก และกดหนา้อกจนกวา่มืออาชีพจะมาถึงและ
ควรรักษาบาดแผลอ่ืน ๆ ดว้ย 

7. ควรมีการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  เพ่ือใหมี้ความช านาญประสบการณ์ในการ
เป่าปาก    และกดหนา้อกอยา่งมีประสิทธิผล 
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                   บริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั                            แบบฟอร์ม PAC/SHE/02 
 

กำรทดสอบระบบสำยดินไฟฟ้ำช่ัวครำวในสถำนทีก่่อสร้ำง 
 

ต ำแหน่งที่ตั้ง 
ควำมต้ำนทำน (โอห์ม) 

หมำยเหตุ 
จ ำนวนตวัเลขที่อ่ำนได้ ข้อก ำหนดมำตรฐำน 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

เคร่ืองมอืทีใ่ช้  
 
 
ลำยมอืช่ือ..............................................ช่ือตวับรรจง................................................วนัที.่.............................. 
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9.5 ควำมปลอดภัยเกีย่วกบักำรท ำงำนตัดด้วยเปลวไฟและงำนเช่ือมโลหะ 
9.5.1 บริเวณงานเช่ือมหรือตดัโลหะท่ีอยูใ่กลเ้คียงกบัวสัดุท่ีเกิดลุกไหมข้ึ้นได ้ ตอ้งขอ

ใบอนุญาตท างานก่อนเร่ิมปฏิบติังาน จดับริเวณท่ีท างานใหมี้อากาศถ่ายเทไดดี้ 
ปราศจากวตัถุไวไฟ หรือวสัดุท่ีติดไฟได ้ เศษไมห้รือกระดาษตอ้งเอาออกไป และ
ถา้มีน ้ามนัหกจะตอ้งท าความสะอาด และกลบบริเวณนั้นดว้ยทราย ถงัน ้ามนัเปล่า
หรือถงัท่ีมีน ้ามนัตอ้งขนยา้ยออกนอกบริเวณ เวลาเช่ือมตอ้งระวงัเปลวไฟ สะเกด็
ไฟ ท่ีจะถกูลมพดัปลิวไปตกลงบนอุปกรณ์ขา้งเคียงหรือเป็นอนัตรายต่อพนกังาน 
ใหใ้ชแ้ผน่ปิดกั้น 

9.5.2 ในงานเช่ือมหรือตดัโลหะท่ีมีความเส่ียงสูง จะตอ้งจดัพนกังานส าหรับเฝ้าระวงัเร่ือง
อคัคีภยัโดยเฉพาะบริเวณหนา้งาน 

9.5.3 จดัวางเคร่ืองดบัเพลิงมือถือชนิดผงเคมีแหง้ไวท่ี้บริเวณงานเช่ือมหรือตดัโลหะทุก
คร้ัง 

9.5.4 อุปกรณ์เช่ือม สายไฟ ท่อยาง หรือขอ้ต่อท่ีหลวมหรือช ารุด ตอ้งท าการแกไ้ขใหอ้ยู่
ในสภาพท่ีปลอดภยั ฉนวนของสายไฟและลวดเช่ือมจะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีดีตลอด
ทั้งเสน้ 

9.5.5 ท าการตรวจสอบการร่ัวไหลของขอ้ต่อและวาลว์เป็นประจ า ถา้พบวา่มีการร่ัวไหล
ของแก๊สออกซิเจน – อะเซทิลีน ใหห้ยดุการท างานท่ีใชไ้ฟในบริเวณนั้น และรีบท า
การป้องกนัและแกไ้ขโดยเร็ว 

9.5.6 ถงัแก๊สออกซิเจน – อะเซทิลีน ตอ้งวางใหห่้างจากเปลวไฟ ประกายไฟ ความร้อน 
หรือส่วนของเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรท่ีอาจก่อใหเ้กิดความร้อนไดใ้นระยะ 7 เมตรและ
ตอ้งตั้งไวใ้นแนวด่ิงพร้อมผกูโซ่หรือเชือกเพ่ือกนัลม้ 

9.5.7 ถงัแก๊สออกซิเจน – อะเซทิลีน จะตอ้งติดอุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบัท่ีหลงัหวั
ปรับความดนัทั้ง 2  ถงั 

9.5.8 จุดหวัแก๊สดว้ยอุปกรณ์จุดไฟแบบหินเหลก็ไฟเท่านั้น หา้มใชไ้ฟแช็กหรือไมขี้ดไฟ 
9.5.9 งานเช่ือมดว้ยไฟฟ้า ควรใชเ้คร่ืองเช่ือมไฟฟ้ากระแสตรง ซ่ึงเม่ือหยดุเช่ือม 

แรงดนัไฟฟ้าท่ีหวัเช่ือมจะมีเพียง 70-80 โวลท ์ ซ่ึงเป็นระดบัท่ีปลอดภยั กรณีท่ีงาน
ท่ีจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองเช่ือมท่ีเป็นกระแสสลบั ควรใชเ้คร่ืองเช่ือมท่ีท าหนา้ท่ีแปลง
กระแสสลบัเป็นกระแสตรงทนัทีท่ีหยดุเช่ือม หรือเคร่ืองเช่ือมท่ีมีวงจรลดแรงดนั
ในขณะหยดุเช่ือมใหเ้หลือต ่ากวา่ 50 โวลท ์

9.5.10 สายไฟเช่ือมตอ้งยึดติดกบัขั้วไฟฟ้าของเคร่ืองเช่ือมอยา่งแน่นหนา ดว้ยหวัต่อ
สายไฟแบบหางปลา ขั้วไฟฟ้าควรปกคลุมดว้ยฉนวน 

9.5.11 สายดินตอ้งต่อเขา้กบัเคร่ืองเช่ือม และตอ้งต่อใหใ้กลก้บังานเช่ือมเท่าท่ีจะท าได ้การ
ต่อสายดินหา้มต่อกบัอุปกรณ์ท่ีไดติ้ดตั้งไวแ้ลว้ 

9.5.12 สายกลบัตอ้งต่อเขา้กบัโลหะท่ีจะเช่ือมดว้ยหวัคีบท่ีมัน่คงแน่นหนา หา้มใชท่้อ 
เหลก็แผ่น หรือเหลก็เส้นเป็นสายกลบั 

9.5.13 อยา่ใหส่้วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายสมัผสักบัโลหะท่ีเช่ือม และในกรณีท่ีตอ้งเช่ือม
ในท่ีเปียกช้ืน ใหห้าแผ่นฉนวนไฟฟ้ารองพ้ืนตรงจุดท่ีท าการเช่ือมในท่ีเปียกช้ืน 
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9.5.14 สายไฟหรือท่อยางตอ้งวางไวใ้นต าแหน่งท่ีเหมาะสม ไม่กีดขวางการท างาน ไม่พาด
อยูห่รือใกลก้บัสายไฟฟ้า เคร่ืองมือหรือท่อ ไม่แช่น ้า และตอ้งป้องกนัไม่ใหค้น
เหยียบ หรือยานพาหนะว่ิงทบั กรณีตอ้งวางขา้มท่อตอ้งมีฉนวนวางคร่อมกนัมิให้
สมัผสักบัท่อ 

9.5.15 การเช่ือมภาชนะท่ีเคยบรรจุสารไวไฟ จะตอ้งลา้งและท าความสะอาดเสียก่อน และ
ก่อนเช่ือมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู ่

9.5.16 ท่อระบายน ้าซ่ึงอาจมีสารไวไฟจากการช าระลา้งท่ีอยูห่่างจากงานภายใน 15 เมตร 
ตอ้งปิดใหมิ้ดชิดดว้ยผา้ใบกนัน ้า 

9.5.17 ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่น หนา้กากเช่ือม ถุงมือหนงั 
9.5.18 หา้มน าถงัแก๊สเขา้ไปในท่ีอบัทึบ ตอ้งน าหวัเช่ือม หวัตดั ออกมาภายนอกท่ีอบัทึบ

ในระหวา่งเวลาหยดุพกัหรือเลิกงานทุกคร้ัง 
9.5.19 หา้มท้ิงหรือปล่อยหวัเช่ือมไวโ้ดยไม่ดบัไฟหรือปิดเคร่ือง 
9.5.20 เม่ือเลิกงานใหปิ้ดแก๊สท่ีถงัก่อนแลว้จึงปิดท่ีหวัตดั ส าหรับงานเช่ือมดว้ยไฟฟ้าให้

เอาลวดเช่ือมออกจากหวัเช่ือม ปิดเคร่ืองเช่ือม และดบัเบรกเกอร์ พร้อมทั้งถอดปลัก๊
ออกจากแหล่งก าเนิดไฟฟ้า และเอาท่อยาง สายไฟมามว้นและผกูเกบ็ใหเ้รียบร้อย 

9.5.21 ก่อนเคล่ือนยา้ยถงัแก๊สออกซิเจน – อะเซทิลีน ตอ้งถอดหวัปรับความดนัออกและ
ขนัเกลียวฝาครอบปิดหวัถงัใหแ้น่น ใหใ้ชร้ถเขน็ในการขนยา้ย หา้มใชวิ้ธีกล้ิง และ
ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งตั้งตรงเสมอ พร้อมทั้งตอ้งผกูมดัเพ่ือป้องกนัไม่ใหล้ม้หรือ
กระแทก และหา้มขนส่งถงัออกซิเจนบนรถคนัเดียวกบัถงัอะเซทิลีน 

9.5.22 ถงัแก๊สเม่ือไม่ใชง้านควรสวมฝาครอบวาลว์ ตอ้งรักษาวาลว์ไม่ใหมี้สนิมและ
จาระบี การเกบ็รักษาถงัแก๊สออกซิเจน – อะเซทิลีน ใหว้างตั้งข้ึนและตอ้งรัดขึง
ไม่ใหล้ม้ และตอ้งแยกใหห่้างจากกนัอยา่งนอ้ย 7 เมตร หรือใชผ้นงักนัไฟท่ีมีความ
สูง  2  เมตร 

9.5.23 การตดัท่อท่ีไม่ใชค้วามร้อน รอยตดัตอ้งมีอีมลัชัน่ (Emulsion) หล่อตลอดเวลาท่ีท า
การตดั 

 
 9.6 สถำนที่ท ำงำนและน่ังร้ำน 

9.6.1 สถานท่ีท างานทุกแห่งจะตอ้งมีทางเขา้และออกท่ีปลอดภยั 
9.6.2 ทางเขา้ไปยงัสถานท่ีท่ีไม่ปลอดภยัตอ้งไดรั้บการป้องกนัอยา่งเขม้งวด 
9.6.3 ตอ้งมีแสงสวา่งท่ีเพียงพอในพ้ืนท่ีท างานหรือทางเขา้ 
9.6.4 มีเคร่ืองระบายอากาศติดตั้งในพ้ืนท่ีท างานหรือทางเขา้ หากการถ่ายเทอากาศตาม

ธรรมชาติไม่เพียงพอ 
9.6.5 ระดบัเสียงในพ้ืนท่ีท างานจะตอ้งอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้และผูป้ฏิบติังาน

จะตอ้งไม่รับเสียงเกิน 80 เดซิเบล (เอ) นอกจากจะมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการ
ไดย้ินท่ีเหมาะสม 

9.6.6 ช่องเปิดท่ีพ้ืน ทางเขา้ และท่ีอ่ืน ๆ รวมทั้งริมขอบตามสถานท่ีต่าง ๆ ตอ้งไดรั้บการ
ป้องกนัอยา่งเหมาะสมเพ่ือเอ้ือต่อทางเขา้และทางออกท่ีปลอดภยั 
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9.6.7 ช่องเปิดท่ีพ้ืน ทางเขา้ และท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถก่อใหเ้กิดการพลดัตกจากท่ีสูง 2 เมตร 
หรือมากกวา่ ตอ้งมีราวกนัตกท่ีสูงระหวา่ง 0.9 ถึง 1.1 เมตร เหนือพ้ืนดิน หรือ
ป้องกนัดว้ยฝาครอบหรือเคร่ืองก าบงัท่ีเคล่ือนยา้ยไม่ได ้

9.6.8 ทุกแห่งท่ีสามารถก่อใหเ้กิดการพลดัตกจากท่ีสูง 2 เมตร หรือมากกวา่ ตอ้งมีราวกนั
ตกท่ีสูงระหวา่ง 0.9 ถึง 1.1 เมตร เหนือพ้ืนดิน 

9.6.9 ตอ้งตรวจสอบบนัไดไต่อยา่งสม ่าเสมอ และหา้มใชบ้นัไดไต่ท่ีช ารุดหรือไม่ได้
มาตรฐานโดยเดด็ขาด 

9.6.10 บนัไดไต่ตอ้งมีความยาวเหลืออยา่งนอ้ย 1 เมตร ระยะจากจุดพาดถึงปลายบนัได 
9.6.11 บนัไดไต่ท ามุมกบัแนวราบ 75 นัน่คือมุมอตัราส่วนหน่ึงต่อส่ีระยะแนวราบกบั

ระยะตั้งฉากกบัแนวราบ 
9.6.12 ตอ้งผกูยึดส่วนหวัของบนัไดไต่ใหแ้น่นเวลาใช ้หากไม่สามารถท าไดใ้หย้ึดส่วนล่าง

ใหม้ัน่คงตลอดเวลาท่ีใชเ้พ่ือป้องกนัล่ืนตก 
9.6.13 หากไม่สามารถท างานไดอ้ยา่งปลอดภยับนพ้ืนดินหรือส่ิงก่อสร้าง เช่นท่ีมีความสูง

เกินกวา่ 2 เมตร  จะตอ้งใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการเขา้ปฏิบติังาน เช่น นัง่ร้าน  
9.6.14 นัง่ร้าน  จะตอ้ง : 

 ติดตั้ง ร้ือถอน และดดัแปลงโดยผูมี้ความช านาญประสบการณ์เท่านั้น 
 ตรงตามความตอ้งการใชง้านและสามารถรับน ้าหนกัได ้
 ประกอบตั้งข้ึนดว้ยวสัดุท่ีอยูใ่นสภาพดี และไม่ช ารุด 
 ตั้งอยูบ่นฐานท่ีมัน่คง 
 มีเสายึดในแนวด่ิง 
 มีรอดหรือคานยึดในแนวนอน 
 มีตงติดตั้งอยูใ่นระยะท่ีเหมาะสมเพ่ือรองรับพ้ืนท างานอยา่งเพียงพอ 
 มีขอ้ต่อติดสลบัไปมาทั้งในแนวนอนและแนวตั้ง  ยกเวน้นัง่ร้านโครง 
 มีราวทแยงมุมค ้ายนัอยา่งเพียงพอ 
 ยึดโยงกบัส่ิงก่อสร้าง หรือมีเสาค ้ายนัไวเ้พ่ือความมัน่คง 
 มีพ้ืนท างานท่ีเพียงพอพร้อมกบัจดัใหมี้ทางเดินข้ึนท่ีปลอดภยั แผน่ไม้

ส าหรับใชเ้ป็นพ้ืนท างานตอ้งมีความหนาไม่นอ้ยกวา่ 20 มม. 
 พ้ืนท างานตอ้งยื่นออกมาไม่เกิน 4 เท่าของความหนาของพ้ืนท างานนั้น

หากพ้ืนท างานไม่ผกูไวอ้ยา่งแน่นหนา ส่วนท่ีอ่ืนออกมาไม่ควรนอ้ยกวา่ 
50 มม. 

 มีราวกนัตกติดตั้งไวท่ี้ความสูงระหวา่ง 0.9 เมตร และ 1.1 เมตรเหนือ
พ้ืนท างานหากผูป้ฏิบติังานสามารถพลดัตกลงมาจากท่ีสูง 2 เมตรหรือ
มากกวา่ 

 มีแผน่กนัเทา้ป้องกนัของตกติดตั้งไวท่ี้รอบนอกพ้ืนท างาน ตามดุลพินิจ
ของฝ่ายจดัการงานก่อสร้าง 

 มีตาข่ายหรือผืนผา้ขึงไวเ้พ่ือป้องกนัวสัดุตกหล่น ตามดุลพินิจของฝ่าย
จดัการงานก่อสร้าง 
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 ตอ้งมีป้าย “นัง่ร้านยงัไม่เสร็จสมบูรณ์ – หา้มใชโ้ดยเดด็ขาด” ติดท่ี
นัง่ร้านทุกอนัท่ียงัประกอบหรือร้ือไม่เสร็จ หรือยงัไม่เสร็จสมบูรณ์ดว้ย
ประการใด ๆ 

 
    หอนัง่ร้าน จะตอ้ง : 

 มีเบรคติดท่ีลอ้ของหอนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี 
 อตัราส่วนความสูงต่อความกวา้งของฐานดา้นท่ีสั้นท่ีสุด ของหอนัง่ร้าน

ท่ีตั้งอยา่งอิสระไม่มีส่ิงค ้ายนัเป็นดงัน้ี คือ 
 แบบอยูก่บัท่ีตั้งภายในตึก  -       4  :     1 
 แบบอยูก่บัท่ีตั้งนอกตึก   -       3.5  :     1 
 แบบเคล่ือนท่ีตั้งภายในตึก -       3.5  :     1 
 แบบเคล่ือนท่ีตั้งนอกตึก  -       3  :     1 

 หา้มเคล่ือนยา้ยหอนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีขณะท่ีมีผูป้ฏิบติังานอยูบ่น
นัง่ร้าน ยกเวน้เม่ือมีงานท าในระยะสั้นบนนัง่ร้านสูง 4.5 เมตร หรือต ่า
กวา่นั้น ใหเ้คล่ือนยา้ยนัง่ร้านไดไ้ม่เกิน 4 เมตร บนพ้ืนท่ีเรียบและไม่มี
ส่ิงกีดขวาง ในระหวา่งการเคล่ือนยา้ย จะตอ้งมีผูค้อยจบันัง่ร้านดา้น
น าหนา้อยา่งนอ้ย 2 คนและจะตอ้งมีผูป้ฏิบติังานไม่เกิน 2 คนอยูบ่น
นัง่ร้านขณะท่ีมีการเคล่ือนยา้ย 

 
    นัง่ร้านโครง (System Scaffold) จะตอ้ง : 

 ประกอบข้ึนตามค าแนะน าของผูผ้ลิต 
 

9.6.15 นัง่ร้านจะตอ้งไม่รับน ้าหนกัมากเกินไปไม่วา่กรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 
9.6.16 หากไม่สามารถติดตั้งราวกนัตกได ้ ณ สถานท่ีซ่ึงพนกังานตอ้งเดินเขา้หรือท างาน

บนท่ีมีความสูงเกิน 2 เมตร ตอ้งใหมี้การสวมใส่เข็มขดันิรภยัหรือสายรัดนิรภยั 
9.6.17 ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัต่อสาธารณชนเสมอเม่ือมีการติดตั้ง ใช ้ และร้ือถอน

นัง่ร้านในสถานท่ีซ่ึงมีคนเขา้ออก 
9.6.18 ในกรณีท่ีพนกังานท างานใกลส้ายไฟฟ้าท่ีไม่มีฉนวนหุม้ จะตอ้งขอใบอนุญาต

ท างาน และตอ้งมัน่ใจวา่ มีระยะปลอดภยัห่างจากสายไฟฟ้าส าหรับแรงดนัแต่ละ
ระดบัขา้งล่างน้ี เวน้แต่จะไดติ้ดต่อการไฟฟ้านครหลวงเขตใหม้าใชฉ้นวนปิดหุม้
สายไฟฟ้านั้น 

 แรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน  50       กิโลโวลท ์ระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ 3  เมตร 
 แรงดนัไฟฟ้าระหวา่ง 50-69  กิโลโวลท ์ระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ 3.3  เมตร 
 แรงดนัไฟฟ้าระหวา่ง 69-115 กิโลโวลท ์ระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ 3.9 เมตร 
 แรงดนัไฟฟ้าระหวา่ง 115-230 กิโลโวลท ์ระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ 5.3 เมตร 
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9.6.19 บริษทัผูรั้บเหมา แต่ละบริษทัจะตอ้งแต่งตั้งเจา้หนา้ท่ีนัง่ร้านประจ าหน่วยงาน
ก่อสร้างในระดบัปฏิบติัการ เพ่ือท าหนา้ท่ีตรวจสอบนัง่ร้านเป็นประจ าทุกวนั และ
ตรวจสอบอยา่งเป็นทางการทุกสปัดาห์ รวมทั้งกรอกใบรายงานการลงทะเบียนการ
ตรวจสอบนัง่ร้านประจ าสปัดาห์ตามแบบฟอร์ม PAC/SHE/03 และติดป้าย “นัง่ร้าน
ผา่นการตรวจสภาพแลว้ อนุญาตใหใ้ชไ้ด”้ ไวท่ี้นัง่ร้านหากนัง่ร้านนั้นถูกตอ้ง
สมบูรณ์ 

9.6.20 ใบรายงานการลงทะเบียนการตรวจสอบนัง่ร้านประจ าสปัดาห์ท่ีกรอกเสร็จแลว้ จะ
เกบ็ไวท่ี้หน่วยงานอยา่งนอ้ย 6 เดือน เพ่ือการตรวจสอบและใหส่้งส าเนาไปยงั
ผูจ้ดัการโครงการของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 
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              บริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั     แบบฟอร์ม PAC/SHE/03 

 

รำยงำนกำรลงทะเบียนกำรตรวจสอบน่ังร้ำนประจ ำสัปดำห์ 
สถำนที ่______________ บริษัท _________________  วนัที ่____________________ 

 

ที่ตั้งของน่ังร้ำน 
ผลกำรตรวจสอบ – ระบุว่ำอยู่ในสภำพดหีรือไม่และ   
รำยละเอยีดของข้อบกพร่องและจุดที่ต้องกำรแก้ไข 

ลงลำยมอืช่ือ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

รำยละเอยีดทีต่รวจสอบ 
1. ตั้งอยูบ่นพ้ืนท่ีมัน่คงหรือไม่? 
2. ส่วนประกอบต่าง ๆ อยูใ่นสภาพใชง้านไดห้รือไม่? 
3. มีพ้ืนท างานเพียงพอหรือไม่? พ้ืนผกูกบัตงแน่นหนามัน่คง  
         หรือไม?่ 
4. มีราวกนัตกท่ีสูง 0.9 เมตร – 1.1 เมตร จากพ้ืนท างานหรือไม่? 
5. มีทางเดินข้ึนท่ีปลอดภยัหรือไม่? 
6. มัน่คง? มีราวทแยงมุมยดึเพียงพอ มีขาหย ัง่และเสาค ้ายนั? 
7. ยดึโยงหรือตรึงกบัส่ิงก่อสร้างเพียงพอหรือไม่?  

8. มีเบรคติดท่ีลอ้ของหอนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีหรือไม่? 
9. อตัราส่วนความสูงต่อความกวา้งของฐานของหอนัง่ ร้านถูกตอ้ง     
         หรือไม่?  
         (แบบอยูก่บัท่ีตั้งภายในตึก – 4:1,แบบอยูก่บัท่ีภายนอกตึก – 3.5:1, 
         แบบเคล่ือนท่ีภายในตึก – 3.5:1,แบบเคล่ือนท่ีภายนอกตึก – 3:1) 
10. มีการติดตั้งป้ายเตือนหรือไม่? 
11.    ความปลอดภยัต่อสาธารณชน? 
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9.7   สำรเคมอีนัตรำย 
9.7.1 สารเคมีหรือวตัถุใด ๆ ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการสมัผสัทางผิวหนงัหรือการ

หายใจเอาควนัเขา้ไปในร่างกายท่ีจะน าเขา้ไปในสถานท่ีก่อสร้าง ผูมี้หนา้ท่ี
รับผิดชอบต่อสารนั้นตอ้งส่งมอบใบแจง้รายละเอียดขอ้มลูอนัตราย (Material 
Safety Data Sheet) ใหฝ่้ายความปลอดภยัของ บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 
ใบแจง้รายละเอียดขอ้มูลอนัตรายน้ีจะใหข้อ้มูลเก่ียวกบัขอ้ควรระวงัเม่ือใชง้านหรือ
จดัเกบ็ โดยทัว่ไปใบแจง้รายละเอียดขอ้มลูอนัตรายน้ีหาไดจ้ากผูจ้ดัจ าหน่ายสารเคมี 
หรือวตัถุนั้น ๆ 

9.7.2 ขอ้มลูในใบแจง้รายละเอียดอนัตรายควรประกอบดว้ย 
9.7.2.1 ผลต่อสุขภาพหาก 

 กลืนกินเขา้ไป 
 สมัผสักบัดวงตา 
 สมัผสักบัผิวหนงั 
 สูดดมเขา้ไป 

9.7.2.2 วิธีการปฐมพยาบาล 
9.7.2.3 ขอ้ควรระวงัในการใชโ้ดยสวมเคร่ืองแต่งกายป้องกนั การระบายอากาศ 

การป้องกนัระบบทางเดินหายใจ การป้องกนัดวงตาและผิวหนงั ป้าย
เคร่ืองหมายเตือน 

9.7.2.4 อนัตรายจากอคัคีภยัและการระเบิด 
9.7.2.5 การจดัการการร่ัวและหก 
9.7.2.6 ขอ้มลูการจดัเกบ็อยา่งปลอดภยั 

9.7.3 ภาชนะบรรจุท่ีใชใ้นการขนยา้ยและจดัเกบ็สารนั้น ตอ้งติดฉลากโดยมีค าเตือนท่ี
เหมาะสม 

9.7.4 พนกังานท่ีจะใชส้ารเคมีอนัตราย จะตอ้งผา่นการฝึกอบรมและแนะน าอยา่ง
เหมาะสมในการใชส้ารเคมีนั้นอยา่งปลอดภยัก่อนเร่ิมใช ้

 
9.8 กำรดูแลรักษำควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยในบริเวณท ำงำน 

9.8.1 ในระหวา่งท่ีก าลงัด าเนินงานอยู ่ ผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัเกบ็ รวบรวม เศษอิฐ หินปูน 
ส่ิงปรักหกัพงั ของเสีย และขยะทุกชนิดทุกวนั และน าไปท้ิงในท่ี ๆ ก าหนดไวแ้ละ
ไม่ใหส่ิ้งสกปรกเขา้ไปหรือถกูถ่ายเขา้ไปในระบบท่อระบายน ้า 

9.8.2 ใหถ้อนตะปูท่ีโผล่ออกมาจากเศษไมแ้ปรรูป หรืองอใหป้ลอดภยั เพ่ือป้องกนัคน
เหยียบตะป ู

9.8.3 วสัดุก่อสร้างและเคร่ืองมือต่าง ๆ ตอ้งเกบ็ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่วางขวาง
เกะกะทางเดิน 

9.8.4 เม่ืองานเสร็จส้ินแลว้ บรรดาวสัดุก่อสร้างท่ีเหลือ หรือเศษของวสัดุก่อสร้าง หรือ
ขยะ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ และส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ จะตอ้งร้ือถอนและขนออกไปจาก
สถานท่ี และสถานท่ีดงักล่าวน้ีจะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีสะอาดและเรียบร้อย 
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9.9 ผู้เยีย่มชมสถำนที่ก่อสร้ำง 
9.9.1 บุคคลท่ีตอ้งการเขา้เยี่ยมชม จะตอ้งท าการขออนุญาตจากผูจ้ดัการโครงการของ

บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ก่อนทุกคร้ัง 
9.9.2 การเขา้เยี่ยมชมอยา่งเป็นทางการ จะตอ้งแจง้ใหผู้จ้ดัการโครงการของ บริษทั โปร

เจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ทราบล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 3 วนั 
9.9.3 ผูเ้ยี่ยมชมตอ้งไดรั้บการบอกใหท้ราบถึงอนัตรายในบริเวณก่อสร้างนั้น ๆ รวมทั้ง

วิธีการอพยพฉุกเฉิน 
9.9.4 ผูแ้ทนของบริษทัผูรั้บเหมา/บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั จะเป็นผูน้ าในการ

เยี่ยมชมแต่ละคร้ัง 
9.9.5 ผูเ้ยี่ยมชมจะตอ้งสวมหมวกนิรภยั หรืออาจจะตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคลชนิดอ่ืน ตามท่ีผูจ้ดัการฝ่ายก่อสร้างเห็นสมควร 
9.9.6 ผูรั้บเหมาจะตอ้งมีหมวกนิรภยัสีแดงจ านวน 20 ใบ เตรียมไวส้ าหรับผูเ้ยี่ยมชม 
9.9.7 กรณีท่ีผูรั้บเหมา, ผูรั้บเหมาช่วง หรือผูจ้ดัจ าหน่ายของตนเองมาเยี่ยมชมจะตอ้งแจง้

ใหบ้ริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ทราบเพ่ือขออนุมติัก่อน และตอ้งเขียนใน
รายงานประจ าวนัของผูรั้บเหมาดว้ย 

9.9.8 ระหวา่งท าการเยี่ยมชม ผูเ้ยี่ยมชมจะอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มไม่แตกกระจาย และจะตอ้ง
ปฏิบติัตามค าแนะน าของผูแ้ทนของบริษทัผูรั้บเหมา / บริษทั โปรเจค็ แอลไล
แอน็ซ์ จ ากดั ท่ีน าเขา้เยี่ยมชม และหา้มการถ่ายรูปทั้งระบบดิจิตอลและระบบภาพ
วีดีโอในสถานท่ีก่อสร้าง 

9.9.9 หากมีการบาดเจบ็เกิดข้ึนกบัผูเ้ยี่ยมชม ไม่วา่จะร้ายแรงมากนอ้ยเพียงใด จะตอ้งท า
การรายงานต่อผูจ้ดัการโครงการของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ทุกคร้ัง 

 
  9.10 ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและมำตรกำรแก้ไข 

9.10.1 ความเร็วของยานพาหนะในสถานท่ีก่อสร้างหา้มเกิน 20 กม./ชม. 
9.10.2 พรมน ้าตามถนนในสถานท่ีก่อสร้างและบริเวณท่ีมีฝุ่ นฟุ้ งกระจายเม่ือพ้ืนดินแหง้ 
9.10.3 จดัใหมี้ท่ีลา้งลอ้ยานพาหนะจนสะอาดก่อนออกจากสถานท่ีก่อสร้าง 
9.10.4 ป้องกนัการตกหล่นของวสัดุก่อสร้างจากรถบรรทุกในระหวา่งขนส่ง โดย 

 หา้มบรรทุกวสัดุก่อสร้างสูงกว่ากระบะของรถบรรทุก 
 ปิดคลุมวสัดุก่อสร้างในกระบะดว้ยผา้ใบหรือแผน่พลาสติก 
 เตือนคนขบัใหข้บัชา้ ๆ และระวงัรอบคอบ 
 ท าความสะอาดถนนสาธารณะหากมีการตกหล่นโดยบงัเอิญ 

9.10.5 การขดุดินตอ้งมีการค ้ายนั เพ่ือป้องกนัการพงัทลายของดินขา้งเคียง และการถมดิน 
หากสูงกวา่ท่ีดินขา้งเคียง ตอ้งจดัใหมี้การระบายน ้า 

9.10.6 ก่อสร้างระบบระบายน ้าและบ่อรับน ้าเพ่ือรองรับน ้าท้ิงและน ้าฝน 
9.10.7 น ้าท้ิงหรือน ้าเสียท่ีระบายออกสู่ท่อสาธารณะ จะตอ้งมีมาตรฐานตามท่ีกฎหมาย

ก าหนด ไม่ก่อกล่ินเหมน็เป็นท่ีร าคาญแก่ผูอ่ื้น 
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9.10.8 หลีกเล่ียงการปฏิบติังาน ท่ีก่อใหเ้กิดเสียงดงัรบกวนประชาชนผูอ้ยูอ่าศยัใกลเ้คียง 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเวลากลางคืน วิธีการแกไ้ขใหล้ดระดบัเสียงลงมาอยูใ่นระดบั
ท่ีไม่ก่อความเดือดร้อนร าคาญแก่ผูอ่ื้น สามารถด าเนินการไดโ้ดย 
 บ ารุงรักษาเคร่ืองจกัรใหอ้ยูใ่นสภาพดี 
 เคร่ืองจกัรท่ีมีบานปิดกใ็หปิ้ดเสีย  
 ปกปิดเคร่ืองยนตด์ว้ยท่ีครอบเกบ็เสียง 
 ใชม้อเตอร์ไฟฟ้าแทนเคร่ืองยนตดี์เซล เป็นแหล่งพลงังานแรกเร่ิมในการ

ขบัเคล่ือน 
 หมัน่ตรวจสอบประสิทธิภาพการเกบ็เสียงของท่อพกัท่อไอเสีย หรือใส่ใยแกว้

เพ่ือลดเสียงลงอีก 
9.10.9 หลีกเล่ียงการปฏิบติังาน ท่ีก่อใหเ้กิดการสัน่สะเทือนก่อความเสียหายแก่ทรัพยสิ์น

ของผูอ่ื้น 
9.10.10 ในระหวา่งการก่อสร้างอาคารจดัใหมี้แผ่นกั้น ผา้ใบ หรือ ตาข่าย ปิดกั้นหรือรองรับ

เพ่ือป้องกนัวสัดุกระเดน็หรือตกหล่นลงสู่ท่ีสาธารณะ 
  

9.11 กำรตรวจสอบประจ ำวนั, กำรสุ่มตรวจตวัอย่ำงด้ำนควำมปลอดภัย, กำรตรวจสอบทั่วไปตำม
แผนก ำหนดกำร, กำรส ำรวจด้ำนควำมปลอดภัย และกำรตรวจสอบประเมนิผลด้ำนควำม
ปลอดภัย สุขภำพอนำมยั และส่ิงแวดล้อมในงำนก่อสร้ำง 
9.11.1 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ หรือระดบัผูค้วบคุมงานของ

ผูรั้บเหมา ตรวจสอบสถานท่ีท างานและการปฏิบติังานของพนกังานทุกวนั และ
รายงานผลการตรวจสอบลงบนแบบฟอร์ม PAC/SHE/04 และส่งมอบส าเนาให้
ผูจ้ดัการโครงการของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 

9.11.2 คณะกรรมการความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้มของบริษทั โปรเจค็ 
แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั และของบริษทัผูรั้บเหมา จะจดัใหมี้การสุ่มตรวจตวัอยา่งดา้น
ความปลอดภยัตามพ้ืนท่ีต่าง ๆ ทุกเดือน 

9.11.3 รายงานการสุ่มตรวจตวัอยา่งดา้นความปลอดภยั จะถกูบนัทึกลงบนแบบฟอร์ม 
PAC/SHE/05 และส่งมอบใหแ้ก่ผูจ้ดัการประจ าหน่วยงานก่อสร้างของบริษทั
ผูรั้บเหมา เพ่ือรับทราบและระบุวนัก าหนดแกไ้ขขอ้บกพร่องแลว้เสร็จ จากนั้น
ส่งไปใหบ้ริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั เม่ือผูรั้บเหมาแกไ้ขขอ้บกพร่องเสร็จ 
ใหแ้จง้บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ไปตรวจสอบเพ่ือปิดเร่ือง 

9.11.4 ผูจ้ดัการประจ าหน่วยงานก่อสร้างของบริษทัผูรั้บเหมา จะด าเนินการตรวจสอบ
ทัว่ไปตามแผนก าหนดการอยา่งเป็นทางการ ณ สถานท่ีก่อสร้างร่วมกบัผูค้วบคุม
งาน (ความปลอดภยั) ของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั และของบริษทั
ผูรั้บเหมาทุกสปัดาห์ เจา้หนา้ท่ีนัง่ร้านประจ าหน่วยงานก่อสร้าง ควรเขา้ร่วมกบั
คณะตรวจสอบดว้ย 

9.11.5 ผลของการตรวจสอบทัว่ไปตามแผนก าหนดการ จะถกูบนัทึกลงบนแบบฟอร์ม 
PAC/SHE/06 ผูจ้ดัการประจ าหน่วยงานก่อสร้างของบริษทัผูรั้บเหมา จะตอ้งระบุ
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วนัก าหนดแกไ้ขขอ้บกพร่องแลว้เสร็จ ในผลการตรวจสอบแต่ละคร้ัง แลว้ส่งกลบั
ไปใหผู้จ้ดัการโครงการของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั เม่ือผูรั้บเหมาแกไ้ข
ขอ้บกพร่องตามท่ีระบุเสร็จ ใหแ้จง้ผูจ้ดัการโครงการของ บริษทั โปรเจค็ แอลไล
แอน็ซ์ จ ากดั ไปตรวจสอบเพ่ือปิดเร่ือง รายงานฉบบัสมบูรณ์ ควรเกบ็ไวท่ี้
ส านกังานประจ าหน่วยงานก่อสร้างของบริษทัผูรั้บเหมา เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 6 เดือน 

9.11.6 การส ารวจร่วมดา้นความปลอดภยัระหวา่งบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั และ
บริษทัผูรั้บเหมาจะมีข้ึนเดือนละ 1 คร้ัง 

9.11.7 คณะส ารวจประกอบดว้ย: 
   บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั: ผูจ้ดัการโครงการและผูค้วบคุมงาน 

(ความปลอดภยั) 
   บริษทัผูรั้บเหมา: ผูจ้ดัการประจ าหน่วยงานก่อสร้าง, 

ผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยัและเจา้หนา้ท่ี
ความปลอดภยั 

9.11.8 หลงัจากการส ารวจร่วมดา้นความปลอดภยั คณะส ารวจจะพิจารณาผลของการ
ส ารวจและก าหนดวา่ตอ้งมีการแกไ้ขใด ๆ หรือไม่ 

9.11.9 ผลของการส ารวจร่วมดา้นความปลอดภยั จะถกูบนัทึกลงในแบบฟอร์ม 
PAC/SHE/07 ซ่ึงจะถกูแจกจ่ายไปยงัสมาชิกของคณะส ารวจ ส าเนาฉบบัสมบูรณ์จะ
ถกูเก็บไวท่ี้ส านกังานประจ าหน่วยงานก่อสร้าง ของบริษทัผูรั้บเหมาเป็นเวลาอยา่ง
นอ้ย 6 เดือน 

9.11.10 ผูจ้ดัการประจ าหน่วยงานก่อสร้างของบริษทัผูรั้บเหมา จะตอ้งแน่ใจวา่ส่ิงท่ีไดรั้บ
แจง้ใหแ้กไ้ขในระหวา่งการส ารวจร่วมดา้นความปลอดภยันั้น ไดรั้บการด าเนินการ
แกไ้ขแลว้เสร็จตามท่ีระบุ เม่ือแกไ้ขเสร็จใหแ้จง้ผูจ้ดัการโครงการของ บริษทั โปร
เจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ไปตรวจสอบเพ่ือปิดเร่ือง 

9.11.11 การตรวจสอบประเมินผลดา้นความปลอดภยั สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้มใน
งานก่อสร้าง จะจดัใหมี้ข้ึนทุก 3 เดือน โดยมีผูจ้ดัการโครงการของบริษทั โปรเจค็ 
แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั เป็นหวัหนา้คณะประเมินผล และ ผูจ้ดัการประจ าหน่วยงาน
ก่อสร้าง ผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยัและเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ของบริษทั
ผูรั้บเหมาเป็นคณะตรวจสอบ 
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                     แบบฟอร์ม PAC/SHE/04 

รำยงำนกำรตรวจสอบประจ ำวนัโดยบริษทัผู้รับเหมำก่อสร้ำง 
 

ควำมถี่กำรตรวจสอบ :  ทุกวนั 
โดย :       รำยกำรที่ตรวจสอบ 
1. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 9. อุปกรณ์ยก 17.งานร้ือถอน 
2. ป้ายเคร่ืองหมายความปลอดภยั 10.ใบรับรองผา่นการตรวจสอบ 18.อากาศ   
3. สวสัดิการ  11.เคร่ืองมือ 19.ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
4. การปฐมพยาบาล  12.ฝาครอบ/ร้ัวกั้น 20.การดูแลรักษาความสะอาด/เรียบร้อย 
5. การเตรียมพร้อมในกรณีฉุกเฉิน 13.ไฟฟ้า 21.ส่ิงแวดลอ้ม 
6. การป้องกนัอคัคีภยั 14.งานตดั/เช่ือมโลหะ 22.รถบรรทุก 
7. งานขดุเจาะดิน  15.นัง่ร้าน/สถานท่ีท างาน 23.ความปลอดภยัต่อสาธารณชน 
8. เคร่ืองจกัร/อุปกรณ์ 16.บนัได/ทางเขา้-ออก 24.อ่ืนๆ 

 

บริษทั ................................................................................................. วนัที่ ............................................................... 
 
ข้อ 

 
ข้อบกพร่อง/วธีิกำรแก้ไขปรับปรุง 

วนัก ำหนด
แก้ไขแล้ว
เสร็จ 

วนัที่แล้ว
เสร็จ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
   เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดบัวชิำชีพหรือระดบัผู้ควบคุมงำน....................................................วนัที่........................... 
   ส ำเนำเรียน : 
  
   รายงานฉบบัน้ีควรเก็บไวท่ี้ส านกังานประจ าหน่วยงานก่อสร้างอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
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                                     แบบฟอร์ม PAC/SHE/05 

รำยงำนกำรสุ่มตรวจตัวอย่ำงด้ำนควำมปลอดภัย 

คณะกรรมกำรควำมปลอดภัย สุขภำพอนำมยั และส่ิงแวดล้อม 
ควำมถี่กำรตรวจสอบ : ทุกเดอืน       

โดย :                               

บริษทั   .................................................................................................................วนัที่........................................... 
รำยกำรที่สุ่มตรวจ ................................................................................................................................................... 
ข้อ ข้อบกพร่อง/วธีิกำรแก้ไขปรับปรุง วนัก ำหนดแก้ไข

แล้วเสร็จ 
วนัที่แล้ว
เสร็จ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ส ำเนำเรียน : 
  
   ลำยมอืช่ือผู้เขียนรำยงำน.............................................................................................วนัที่.......................................... 
   ลำยมอืช่ือผู้จดักำรประจ ำหน่วยงำนก่อสร้ำงบริษทัผู้รับเหมำ......................................วนัที่......................................... 
  
   ส าเนาฉบบัสมบูรณ์ของรายงานน้ีควรเกบ็ไวท่ี้ส านกังานประจ าหน่วยงานก่อสร้างอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
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 แบบฟอร์ม PAC/SHE/06 

รำยงำนกำรตรวจสอบทัว่ไปตำมแผนก ำหนดกำร 
 

ควำมถี่กำรตรวจสอบ : ทุกสัปดำห์ 
โดย :                                                              รำยกำรที่ตรวจสอบ 
1. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 9. อุปกรณ์ยก 17.งานร้ือถอน 
2. ป้ายเคร่ืองหมายความปลอดภยั 10.ใบรับรองผา่นการตรวจสอบ 18.อากาศ   
3. สวสัดิการ  11.เคร่ืองมือ 19.ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
4. การปฐมพยาบาล  12.ฝาครอบ/ร้ัวกั้น 20.การดูแลรักษาความสะอาด/เรียบร้อย 
5. การเตรียมพร้อมในกรณีฉุกเฉิน 13.ไฟฟ้า 21.ส่ิงแวดลอ้ม 
6. การป้องกนัอคัคีภยั 14.งานตดั/เช่ือมโลหะ 22.รถบรรทุก 
7. งานขดุเจาะดิน  15.นัง่ร้าน/สถานท่ีท างาน 23.ความปลอดภยัต่อสาธารณชน 
8. เคร่ืองจกัร/อุปกรณ์ 16.บนัได/ทางเขา้-ออก 24.อ่ืนๆ 
 

บริษทั.................................................................................................... วนัที่ ............................................................. 
ข้อ ข้อบกพร่อง/วธีิกำรแก้ไขปรับปรุง วนัก ำหนดแก้ไข

แล้วเสร็จ 
วนัที่แล้ว
เสร็จ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
ผู้จดักำรประจ ำหน่วยงำนก่อสร้ำงบริษทัผู้รับเหมำ.   .........................................................วนัที่.................................       
ผู้ควบคุมงำน(ควำมปลอดภัย)บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั..............................................วนัที่................................  
ส ำเนำเรียน : 

     
    ตน้ฉบบัของรายงานน้ีควรเก็บไวท่ี้ส านกังานประจ าหน่วยงานก่อสร้างอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
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                                    แบบฟอร์ม PAC/SHE/07 

รำยงำนกำรส ำรวจร่วมด้ำนควำมปลอดภัย 
 

ควำมถี่กำรตรวจสอบ : ทุกเดอืน 
โดย : 

บริษทั.................................................................................................วนัที่ท ำกำรส ำรวจ ................................................... 
ข้อ ข้อบกพร่อง/วธีิกำรแก้ไขปรับปรุง วนัก ำหนดแก้ไข

แล้วเสร็จ 
วนัที่แล้ว
เสร็จ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ส ำเนำเรียน : 

 
ผู้จดักำรประจ ำหน่วยงำนก่อสร้ำงบริษทัผู้รับเหมำ.............................................................วนัที่........................................ 
ผู้จดักำรโครงกำรบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั..........................................วนัที่........................................ 
 
ส าเนาฉบบัสมบูรณ์ของรายงานน้ีควรเก็บไวท่ี้ส านกังานประจ าหน่วยงานก่อสร้างอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
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9.12 กำรรำยงำนอุบัตเิหตุและกำรสอบสวนอุบัตเิหตุ 

   9.12.1 ค ำจ ำกดัควำม (ใชส้ าหรับแผนความปลอดภยัน้ีเท่านั้น) 
9.12.1.1 อุบติัเหตุ   –  เหตุการณ์ท่ีไม่ตอ้งการใหเ้กิด     เม่ือเกิดข้ึนแลว้มีผลให้

บุคคลไดรั้บบาดเจบ็/เจบ็ป่วย  ทรัพยสิ์นถกูท าลาย  กระบวนการผลิต
สูญเสีย หรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มทางลบ 

9.12.1.2         การบาดเจบ็ท่ีเสียเวลางาน – อุบติัเหตุท่ีก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็
ระหวา่งการท างานท่ีเป็นเหตุใหมี้การขาดงานมากกวา่ 3 วนั 

9.12.1.3         อุบติัเหตุร้ายแรง – การเสียชีวิต กะโหลกร้าว หลงัหรือสะโพกหกั 
กระดูกแขนหกั กระดูกขาหกั การสูญเสียมือหรือเทา้หรือน้ิวมือหรือ
น้ิวเทา้ การสูญเสียดวงตา การหมดสติเน่ืองจากถกูไฟฟ้าดูดหรือขาด
ออกซิเจน ไฟลวก การหมดสติเน่ืองจากร่างกายดูดซึมสารท่ีมีพิษเขา้
ไปโดยสูดดม หรือกลืนกินหรือดูดซึมผา่นผิวหนงั อาการป่วย
กระทนัหนัเน่ืองจากอยูใ่นบริเวณท่ีมีวตัถุท่ีก าเนิดใหเ้กิดโรค 

9.12.1.4         อุบติัการณ์หรือสภาวะเกือบกลายเป็นอุบติัเหตุ – เหตุการณ์ท่ีไม่
ตอ้งการใหเ้กิด เม่ือเกิดแลว้ อาจท าใหเ้กิดความสูญเสีย เช่น 
น ้ามนัเคร่ืองบนพ้ืนถนนแต่ยงัไม่มีใครล่ืนลม้    หรือของตกจากท่ีสูง
แต่ไม่ถูกผูค้น 

9.12.1.5        อุบติัเหตุท่ีตอ้งรายงาน – อุบติัเหตุท่ีก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ตั้งแต่ท่ีตอ้ง
รับการปฐมพยาบาลข้ึนไป อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลภายนอก 
อุบติัเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์น  การลกัขโมยท่ีมี
มลูค่ามากกวา่ 5,000 บาท อุบติัเหตุ ท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อ
สาธารณูปโภค อุบติัการณ์ร้ายแรง อุบติัเหตุต่อยานพาหนะของบริษทั 
โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ไฟไหม ้และอุบติัเหตุหรือเหตุการณ์ 

         ใด ๆ ท่ีอาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์  
         จ ากดั 
9.12.1.6         การรักษาตวัในโรงพยาบาล – ผูบ้าดเจบ็/เจบ็ป่วยท่ีพกัรักษาตวัใน

โรงพยาบาลมากกวา่ 24 ชัว่โมง 
 
9.12.2 ระเบียบปฏิบัต ิ

9.12.2.1 อุบติัเหตุท่ีก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ ท่ีตอ้งรับการปฐมพยาบาลตอ้ง
บนัทึกไวใ้นเวชทะเบียนท่ีส านกังานประจ าหน่วยงานก่อสร้าง โดย
ใหล้งรายละเอียดดงัน้ี ช่ือเตม็ ท่ีอยู ่ ต าแหน่งหนา้ท่ี ช่ือนายจา้งของ
ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ รายละเอียดของอุบติัเหตุ อาการการบาดเจบ็ และ
รายละเอียดของการรักษาพยาบาล 
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9.12.2.2 หน่วยงานก่อสร้างตอ้งมียานพาหนะอยูต่ลอดเวลา เพ่ือใชน้ าพา
ผูบ้าดเจบ็ไปโรงพยาบาล ในบางกรณีอาจใชร้ถแทก็ซ่ีน าผูบ้าดเจบ็ส่ง
โรงพยาบาลได ้

9.12.2.3 สถานท่ีก่อสร้าง ตอ้งติดขั้นตอนการปฏิบติัในกรณีเกิดอุบติัเหตุตาม
ตวัอยา่งเลขท่ี 7.1 ไวใ้นท่ีๆ เห็นไดช้ดัเจน 

9.12.2.4 อุบติัเหตุท่ีตอ้งรายงานทุกรายตอ้งแจง้ต่อผูจ้ดัการโครงการ ของ
บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ทนัทีท่ีท าได ้ และกรอกลงใน
แบบรายงานอุบติัเหตุตามแบบฟอร์ม PAC/SHE/08 แลว้ส่งไปยงั
ผูจ้ดัการโครงการของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ภายใน 12 
ชัว่โมง  แบบฟอร์ม PAC/SHE/08 แต่ละฉบบัจะตอ้งมีหมายเลข
อา้งอิงก ากบัไว ้

9.12.2.5 ผูจ้ดัการโครงการจะท าส าเนารายงานแบบฟอร์ม PAC/SHE/08 
ใหแ้ก่  กรรมการภายใน 12 ชัว่โมง 

9.12.2.6 ผูค้วบคุมงาน(ความปลอดภยั)จะเป็นผูริ้เร่ิมการสอบสวนความ
สูญเสีย เน่ืองจากอุบติัเหตุโดยใชแ้บบฟอร์ม PAC/SHE/09 ส าหรับ
อุบติัเหตุร้ายแรงและอุบติัเหตุ ท่ีมีความสูญเสียมากพอประมาณ 
สถานท่ีเกิดอุบติัเหตุจะตอ้งไม่มีการเคล่ือนยา้ยส่ิงของใดๆ จนกวา่จะ
ไดรั้บอนุญาตจากผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยั 

9.12.2.7 พนกังานของบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั และของบริษทั
ผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมาช่วงทุกรายไม่มีสิทธ์ิใหป้ากค าขอ้มลูใดๆ 
เก่ียวกบัอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนภายในสถานท่ีก่อสร้างต่อส่ือมวลชนหรือ
บุคคลภายนอก ยกเวน้เจา้หนา้ท่ีของทางราชการ เช่น เจา้หนา้ท่ี
ต ารวจ และผูต้รวจของฝ่ายตรวจความปลอดภยัของกระทรวง
แรงงาน 
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                                                                                                                               แบบฟอร์ม PAC/SHE/08 

                                          รำยงำนอบัุติเหตุ                หมำยเลขอ้ำงองิ 

1. ประเภทของอบุติัเหตุ : มีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ /  ทรัพยสิ์นเสียหาย /  ลกัทรัพย ์ /  สาธารณูปโภคเสียหาย /  อุบติัการณ์
ร้ายแรง / บุคคลภายนอก/ ไฟไหม ้ / ยานพาหนะเสียหาย / อ่ืนๆ * (ระบุ) 
............................................................................ 

2. วนัท่ีเกิดเหตุ ................................................................................ เวลาท่ีเกิดเหตุ .......................................................น.     
ฝ่าย / หน่วยงาน .......................................................................... บริเวณท่ีเกิดเหตุ ....................................................... 

3. ช่ือผูบ้าดเจ็บ......................................................................................................................................... เพศชาย / หญิง *       
บริษทั ............................................................................................................................................................................
ต  าแหน่ง/หนา้ท่ี..............................................................................................................................................................    
ท่ีอยู.่............................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจบ็ ............................................................................................................................................                                                                                                 
...................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 

ไดรั้บการปฐมพยาบาลหรือไม่ ?  ได ้ / ไม่ได ้* รักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาลหรือไม่ ?  ใช่ / ไม่ใช่* (เกิน 24ชม.ถือวา่
ใช่)  คาดวา่จะเจ็บนานก่ีวนั .............................  คาดวา่จะอยูใ่นโรงพยาบาลก่ีวนั ......................................................... 

4. รายละเอียดของอุบติัเหตุ (ใชห้นา้ถดัไปวาดภาพประกอบ ติดรูปถ่ายหรือบนัทึกเพ่ิมเติม)   .......................................... 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 

5. พยานในท่ีเกิดเหตุ ........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 

6. ไดเ้รียกใชบ้ริการฉุกเฉินจากหน่วยงานใดหรือไม่ ?   ได ้/ ไม่ได ้* - ดบัเพลิง / ต ารวจ / รถพยาบาล / ประปา / ไฟฟ้า / 
โทรศพัท ์/ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................................................ 

7. ประเมินค่าเสียหายเบ้ืองตน้(บาท) ................................................................................................................................. 

8. รายละเอียดอ่ืนๆ(ต่อหนา้ถดัไปได)้ ................................................................................................................................   
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 

9. ผูร้ายงาน...................................................................................... วนัท่ีเขียนรายงาน...................................................... 

ลายมือช่ือ.................................................................................   ต  าแหน่ง. .................................................................... 
* ใหขี้ดฆ่าค าท่ีไม่ไดเ้ลือก 

ผูจ้ดัการโครงการรับเร่ือง วนัท่ี .................................. เวลา ...................... ลายมือช่ือ ............................................... 
ส าเนาเรียน : 
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                     บริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั                             แบบฟอร์ม PAC/SHE/09 

                      รำยงำนกำรสอบสวนอุบัติเหตุ       หมำยเลขอ้ำงองิ ** 

1. ประเภทของอบุติัเหตุ : มีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ / ทรัพยสิ์นเสียหาย / ลกัทรัพย ์/ สาธารณูปโภคเสียหาย / อุบติัการณ์ร้ายแรง 
/ บุคคลภายนอก/ ไฟไหม ้/ ยานพาหนะเสียหาย / อ่ืนๆ * (ระบุ) .................................................................................... 

2. วนัท่ีเกิดเหตุ ................................................................................ เวลาท่ีเกิดเหตุ .......................................................น. 
ฝ่าย / หน่วยงาน .......................................................................... บริเวณท่ีเกิดเหตุ ........................................................ 

3. ช่ือผูบ้าดเจ็บ ........................................................................................................................................ เพศชาย / หญิง *
บริษทั .............................................................................................................................................................................
ต  าแหน่ง / หนา้ท่ี............................................................................................................................................................ 
ท่ีอยู.่................................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................
ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจบ็.............................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................…………................ 
.....................................................................................................................................................................................… 
ไดรั้บการปฐมพยาบาลหรือไม่ ?  ได ้/ ไม่ได ้*   รักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาลหรือไม่ ?  ใช่ / ไม่ใช่ *  (เกิน 24ชม.ถือวา่
ใช่) คาดวา่จะเจบ็นานก่ีวนั ................................   คาดวา่จะอยูใ่นโรงพยาบาลก่ีวนั........................................................ 

4. รายละเอียดของอุบติัเหตุ...............................................................................................................................................    
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 

*ใหขี้ดฆ่าค าท่ีไม่ไดเ้ลือก  ** ใชห้มายเลขอา้งอิงเดียวกบัรายงานอุบติัเหต ุ

ส าหรับบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั 
ส าเนาเรียน : 



  

                    หนา้ท่ี 61  ของ 67 

   
 

                                                                    บริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั                                          แบบฟอร์ม PAC/SHE/09 

4. ............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................….......................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................ 

ลกัษณะของกำรเกดิอุบัตเิหต ุ  ส่ิงทีท่ ำให้เกดิอุบัตเิหต ุ

 กระทบกบัเคร่ืองจกัรกลหรือวสัดุเคล่ือนท่ี   เคร่ืองจกัร / อุปกรณ์ยกหรือล าเลียงส่ิงของ 

 ถูกกระแทกโดยส่ิงของเคล่ือนท่ี (รวมทั้งส่ิงของตก

หล่นหรือกระเดน็ใส่) 

  เคร่ืองมือหรือเคร่ืองมือไฟฟ้า 

 ยานพาหนะหรือเคร่ืองจกัร/ อุปกรณ์ควบยานพาหนะ 

 ถูกรถชน   เคร่ืองจกัร / อุปกรณ์อ่ืนๆ 

 กระแทกกบัส่ิงท่ีอยูก่บัท่ี   เคร่ืองจกัรกระบวนการผลิต ท่อทางหรือถงัเก็บวสัดุ 

 บาดเจบ็ขณะเคล่ือนยา้ยหรือยกส่ิงของ   ภาชนะบรรจท่ีุเคล่ือนยา้ยได ้

 ล่ืนไถล สะดุด ลม้ บนพ้ืนท่ีระดบัเดียวกนั 

 ตกจากท่ีสูง (สูง ........................ เมตร) 

  วตัถุ สาร หรือผลิตภณัฑท่ี์ก าลงัถกูเคล่ือนยา้ย ใชง้านหรือ

เก็บเขา้ท่ี 

 ติดอยูก่บัท่ีเน่ืองจากส่ิงของพงัทลาย / หล่นทบั   บรรยากาศมีแก๊ส ไอ ควนั ฝุ่ น หรือขาดออกซิเจน 

 ขาดอากาศ   วตัถุท่ีท าใหเ้กิดโรค 

 สัมผสั หรือกระทบกบัสารอนัตราย   สัตว ์

 สัมผสั หรือกระทบกบัไฟ   พ้ืน พ้ืนดิน บนัได หรือพ้ืนท่ีท างานใด ๆ 

 สัมผสั หรือกระทบกบัการระเบิด   อาคาร โครงสร้าง หรืองานขดุเจาะดิน 

 สัมผสั หรือกระทบกบัไฟฟ้า   บนัไดไต่ หรือนัง่ร้าน 

 สัมผสั หรือกระทบกบัความดนั   ส่ิงค ้ายนั บานเปิด-ปิด หรืองานหลอ่แบบก่อสร้าง 

 ถูกสัตวท์  าร้าย   สายไฟฟ้า หรืออปุกรณ์ไฟฟ้า 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ..............................................................  

..................................................................................  

  อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................... ...  

.............................................................................................  
 

5. อนัตราย / ความเส่ียง (ประเมินศกัยภาพความสูญเสียหากไม่ไดรั้บการแกไ้ข)                                                           
ระดบัความรุนแรงของการสูญเสีย : ใหญ่หลวง / มาก / นอ้ย *                                                                     
โอกาสท่ีจะเกิดเหตุ :    บ่อย / เป็นคร้ังคราว / นอ้ย * 
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                           บริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั                            แบบฟอร์ม PAC/SHE/09 

6. สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ (การกระท าหรือสภาพการณ์ท่ีต ่ากวา่มาตรฐานเร่ืองใดท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ) 

กำรกระท ำที่ต ำ่กว่ำมำตรฐำน  สภำพกำรณ์ที่ต ำ่กว่ำมำตรฐำน 

 ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง   ผูค้วบคุมงานควบคุมดูแลไม่เพียงพอ 

 ไม่มีการเตือนระวงัการท างาน   การกั้นสถานท่ีท างานหรือเคร่ืองก าบงัไม่เพียงพอ 

 ไม่มีการผกูยดึ 

 ใชง้านเคร่ืองจกัรดว้ยความเร็วไม่ถูกตอ้ง 

  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลไม่เพียงพอ หรือไม่

เหมาะสม 

 ท าใหอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัใชก้ารไม่ได ้   เคร่ืองมืออปุกรณ์ หรือวสัดุช ารุด 

 ถอดอุปกรณ์ป้องกนัภยัออก   สถานท่ีท างานแออดัหรือคบัแคบ 

 ใชอุ้ปกรณ์ท่ีช ารุด   ระบบการเตือนภยัไม่เพียงพอ 

 ใชอุ้ปกรณ์ไม่เหมาะสม   สภาพการท างานเส่ียงเกิดไฟไหม ้หรือการระเบิด 

 ไม่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล   การจดัระเบียบและท าความสะอาดสถานท่ีไม่ดีพอ 

 บรรทุกส่ิงของไม่ถูกวธีิ 

 วางส่ิงของไม่ถูกวธีิ 

  อยูใ่นสภาพแวดลอ้มเส่ียงอนัตราย มีแก๊ส ฝุ่ น ควนั ไอ  

 อยูใ่นบริเวณท่ีมีเสียงดงัมาก 

 ยกส่ิงของไม่ถูกวธีิ   อยูใ่นบริเวณท่ีมีกมัมนัตภาพรังสี 

 อยูใ่นต าแหน่งท่ีท างานไม่เหมาะสม   อยูใ่นบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง หรือต ่ามากเกินไป 

 ซ่อมบ ารุงเคร่ืองจกัร / อุปกรณ์ ขณะใชง้านอยู ่

 หยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังาน 

  สถานท่ีท างานมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ หรือแสงจา้มาก

เกินไป 

 ด่ืม / เสพของมึนเมาขณะปฏิบติังาน   การถ่ายเทอากาศไม่เพียงพอ 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ...........................................................    อ่ืนๆ (ระบุ)......................................................................  

 

7. สาเหตุพ้ืนฐาน (ท าไมคนจึงกระท าต ่ากวา่มาตรฐาน / ท าไมจึงเกิดสภาพการณ์ท่ีต ่ากวา่มาตรฐาน)  
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
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                                      บริษทั โปรเจ็ค แอลไลแอน็ซ์ จ ำกดั                                     แบบฟอร์ม PAC/SHE/09 

8. การแกไ้ขท่ีไดป้ฏิบติัแลว้หรือท่ีตอ้งปฏิบติั เพื่อป้องกนัการเกิดเหตุซ ้ า 
 

รายการแกไ้ข ผูรั้บผดิชอบ ก าหนดวนัแลว้เสร็จ วนัท่ีแลว้เสร็จ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

ลงช่ือผูส้อบสวน 

.................................................. .................................................. .................................................. 

( ................................................. ) ( ................................................. ) ( ................................................. ) 

ต าแหน่ง ....................................... ต  าแหน่ง ....................................... ต  าแหน่ง ....................................... 

วนัท่ี .............................................. วนัท่ี .............................................. วนัท่ี .............................................. 
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 กำรลงโทษทำงวนัิย 
9.13.1 กำรลงโทษทำงวนัิยกบัพนักงำนของบริษทัผู้รับเหมำ 

ผูรั้บเหมาตอ้งลงโทษพนกังานของตนเองผูซ่ึ้งฝ่าฝืนกฎความ
ปลอดภยั และหรือผูท้  าใหเ้กิดอุบติัเหตุโดยละเลยกฎความปลอดภยั
นั้น ๆ วิธีการลงโทษทางวินยัตามขอ้ฝ่าฝืน ไดร้ะบุไวใ้นตาราง
ขา้งล่าง 

9.13.2     กำรลงโทษทำงวินัยกบับริษัทผู้รับเหมำ 
    เม่ือบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ไดแ้จง้ขอ้ฝ่าฝืนกฎความ
ปลอดภยัใหผู้รั้บเหมารับทราบ ผูรั้บเหมาตอ้งแกไ้ขทนัทีตามขอ้ฝ่า
ฝืนท่ีบริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ไดแ้จง้ไป 

 
   หากผูรั้บเหมาไม่แกไ้ขขอ้ฝ่าฝืนในเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงไดต้กลงแลว้ 
บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั อาจสัง่ผูรั้บเหมาใหห้ยดุงาน
จนกวา่ขอ้ฝ่าฝืนไดรั้บการแกไ้ข 

 
                   ในระหวา่งท่ีหยดุงาน บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั จะไม่

จ่ายเงินใด ๆ ใหผู้รั้บเหมา ระยะเวลาท่ีหยดุงานจะไม่เป็นเหตุใหมี้
การแกไ้ขวนัก าหนดงานแลว้เสร็จ 

 
                  หากผูรั้บเหมาไม่สามารถแกไ้ขขอ้ฝ่าฝืนกฎความปลอดภยั ท่ีบริษทั 

โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ จ ากดั ไดแ้จง้ไป หรือการด าเนินงานของ
ผูรั้บเหมาท าใหเ้กิดขอ้ฝ่าฝืนซ ้าข้ึนอีก บริษทั โปรเจค็ แอลไลแอน็ซ์ 
จ ากดั อาจยกเลิกสญัญาทนัที โดยปราศจากขอ้ผกูพนัอีกต่อไป 
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กำรลงโทษทำงวนัิย 
 

ข้อ ข้อฝ่ำฝืน ผู้รับผดิชอบ หรือ ผู้ฝ่ำฝืน ฝ่ำฝืนคร้ังที ่1 ฝ่ำฝืนคร้ังที ่2 
1. ไม่สวมหมวกนิรภยั ผูฝ่้าฝืน ใหพ้กังาน 1 วนั * ไล่ออก 
2. ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกนัดวงตา หรือระบบ

การไดย้นิ 
ผูฝ่้าฝืนและผูค้วบคุมงาน ออกหนงัสือเตือน  

และอบรมเร่ืองความ
ปลอดภยั 

ใหพ้กังาน 1 วนั * 

3. สวมรองเทา้ไม่เหมาะสม ผูฝ่้าฝืน ใหพ้กังาน 1 วนั * ไล่ออก 
4. ไม่สวมเขม็ขดันิรภยับนท่ีสูงเกิน 2 เมตร ผูฝ่้าฝืน ใหพ้กังาน 5 วนั * ไล่ออก 

    ผูค้วบคุมงาน ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 5 วนั * 
5. ไม่ผกูยดึเขม็ขดันิรภยั ผูฝ่้าฝืน ใหพ้กังาน 5 วนั * ไล่ออก 

ผูค้วบคุมงาน ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 5 วนั * 
6. สูบบุหร่ี ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 
7. นอนหลบัในสถานท่ีก่อสร้าง ผูฝ่้าฝืน ออกหนงัสือเตือน 

และอบรมเร่ืองความ
ปลอดภยั 

ไล่ออก 

8. หยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังาน ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 
9. ด่ืม / เสพ / ครอบครองของมึนเมาหรือยา

เสพติด 
ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 

10. เล่นการพนนัหรือเส่ียงโชคในสถานท่ี
ก่อสร้าง 

ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 

11. ชกต่อยกนัในสถานท่ีก่อสร้าง ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 
12. พกอาวธุเขา้มาในสถานท่ีก่อสร้าง ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 
13. การลอบวางเพลิง ผูฝ่้าฝืน ไล่ออกและแจง้

ต ารวจ 
ไม่เก่ียว 

14. การลกัทรัพย ์ ผูฝ่้าฝืน ไล่ออกและแจง้
ต ารวจ 

ไม่เก่ียว 

15. ไม่ปฏิบติัตามมาตรการควบคุมอนัตรายใน
ใบอนุญาตท างาน เป็นเหตุท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุท่ีเสียเวลางาน หรือทรัพยสิ์น
เสียหาย 

ผูฝ่้าฝืน และผูค้วบคุมงาน ไล่ออก ไม่เก่ียว 

16. ไม่ขอใบอนุญาตท างาน เป็นเหตุท าใหเ้กิด
อุบติัการณ์ 

ผูค้วบคุมงาน, เจา้หนา้ท่ี
ความปลอดภยั และผูแ้ทน 
ประจ าสถานท่ีก่อสร้าง
ของบริษทัผูรั้บเหมา 

ไล่ออก ไม่เก่ียว 

17. ไม่ขอใบอนุญาตท างาน เป็นเหตุท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุท่ีเสียเวลางาน 

ผูค้วบคุมงาน, เจา้หนา้ท่ี
ความปลอดภยั และผูแ้ทน
ประจ าสถานท่ีก่อสร้าง 
ของบริษทัผูรั้บเหมา 

ไล่ออก ไม่เก่ียว 
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ข้อ ข้อฝ่ำฝืน ผู้รับผดิชอบ หรือ ผู้ฝ่ำฝืน ฝ่ำฝืนคร้ังที ่1 ฝ่ำฝืนคร้ังที ่2 
18. ไม่มีเคร่ืองก าบงับริเวณท่ีไม่ปลอดภยั หรือ

อนัตราย 
ผูค้วบคุมงาน และ
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ใหพ้กังาน 1 วนั * ไล่ออก 

19. การเตือนระวงัการท างาน หรือบริเวณ
อนัตรายไม่เพียงพอ 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 1 วนั * 

20. ส่ิงท่ีหมุนไดข้องเคร่ืองจกัร / เคร่ืองมือ ไม่มี
ฝาครอบ 

ผูฝ่้าฝืน, ผูค้วบคุมงาน 
และเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยั 

ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 1 วนั * 

21. ป้ันจัน่ไม่ไดรั้บการตรวจสอบทุก 3 เดือน 
โดยวศิวกรผูมี้ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพ 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ออกหนงัสือเตือน * ใหพ้กังาน 3 วนั * 

22. อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ต่อสายดินอยา่งเหมาะสม ผูค้วบคุมงาน, ช่างไฟฟ้า,   
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 1 วนั * 

23. ตูจ่้ายกระแสไฟฟ้าไม่ไดติ้ดอุปกรณ์ตดั
กระแสไฟฟ้าร่ัวโดยอตัโนมติั 

ช่างไฟฟ้า, เจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยั 

ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 1 วนั * 

24. ท าใหอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัใชก้ารไม่ไดห้รือ
ถอดออก 

ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 

25. ปลัก๊และเตา้เสียบไม่เป็นแบบกนัน ้ าหรือ
ทนต่อสภาพลมฟ้าอากาศทุกชนิด 

ผูค้วบคุมงาน, ช่างไฟฟ้า, 
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 1 วนั * 

26. ต่อสายไฟแบบพนัฉนวนหุม้รอยต่อ ผูค้วบคุมงาน, ช่างไฟฟ้า, 
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 1 วนั * 

27. อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ตรวจสอบทุก 3 เดือน ช่างไฟฟ้า, เจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยั 

ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 3 วนั * 

28. 
 

ฝ่าฝืนเก่ียวกบัการเช่ือม/ ตดัโลหะดว้ยแก๊ส 
และถงัแก๊ส 

ผูค้วบคุมงาน ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 3 วนั * 

29. ฝ่าฝืนเก่ียวกบัการเช่ือมโลหะดว้ยไฟฟ้า 
และเคร่ืองเช่ือม 

ผูค้วบคุมงาน ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 3 วนั * 

30 ท างานบนนัง่ร้านท่ีไม่มีป้าย “นัง่ร้านผา่น
การตรวจสภาพแลว้-อนุญาตใหใ้ชไ้ด”้ หรือ
ท่ีมีป้าย “นัง่ร้านยงัไม่เสร็จสมบูรณ์-หา้มใช้
โดยเด็ดขาด” 

ผูค้วบคุมงาน ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 3 วนั * 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 2 วนั * 

31. 
 

การดูแลรักษาความสะอาด และความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยไม่ดีพอ 
 

ผูแ้ทนประจ าสถานท่ี
ก่อสร้างของบริษทั
ผูรั้บเหมา 

ออกหนงัสือเตือน ท า
ความสะอาด ใหแ้ลว้
เสร็จตามวนัท่ีระบุ 
ในหนงัสือเตือน หาก
ไม่สามารถปฏิบติัได ้
บริษทั โปรเจค็ แอล
ไลแอน็ซ์ จ ากดั จะ
ด าเนินการ ท าความ
สะอาด และเรียกเก็บ 

เช่นเดียวกบัการฝ่า
ฝืนคร้ังท่ี 1 
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ข้อ ข้อฝ่ำฝืน ผู้รับผดิชอบ หรือ ผู้ฝ่ำฝืน ฝ่ำฝืนคร้ังที ่1 ฝ่ำฝืนคร้ังที ่2 
   เงินจากผูรั้บเหมา  

3 เท่าของค่าใชจ่้ายท่ี
บริษทั โปรเจค็ แอล
ไลแอน็ซ์ จ ากดั ได้
จ่ายไป 

 

32. ท้ิงของเร่ียราด 
 

ผูฝ่้าฝืน ออกหนงัสือเตือน   
และอบรมเร่ืองความ
ปลอดภยั 

ใหพ้กังาน 1 วนั * 

33. โยนเคร่ืองมือ / อุปกรณ์ลงขา้งล่างเป็นเหตุ
ใหเ้กือบเกิดอุบติัเหต ุ

ผูฝ่้าฝืน ใหพ้กังาน 3 วนั * ไล่ออก 
ผูค้วบคุมงาน ออกหนงัสือเตือนให้

เสนอมาตรการ
ป้องกนั 

ใหพ้กังาน 3 วนั * 

34. โยนเคร่ืองมือ / อุปกรณ์ลงขา้งล่างเป็นเหตุ
ใหเ้กิดอุบติัเหตท่ีุท าใหท้รัพยสิ์นเสียหาย 
หรือการบาดเจ็บท่ีเสียเวลางาน 

ผูฝ่้าฝืน, ผูค้วบคุมงาน, 
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ไล่ออก ไม่เก่ียว 

35. ขบัรถไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี ผูฝ่้าฝืน ไล่ออก ไม่เก่ียว 
36. ขบัรถเร็ว ผูฝ่้าฝืน ออกหนงัสือเตือน หา้มขบัอีกต่อไป 
37. ไม่ปฏิบติัตามเคร่ืองหมายจราจร ผูฝ่้าฝืน ออกหนงัสือเตือน ไล่ออก 
38. ขบัรถหวาดเสียว ผูฝ่้าฝืน ออกหนงัสือเตือน หา้มขบัอีกต่อไป 
39. วธีิการขนส่งท่ีไม่ปลอดภยั ผูฝ่้าฝืน ออกหนงัสือเตือน ไล่ออก 
40. ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุอนัเป็นผลมาจาก

อุบติัการณ์ 
ลงโทษทางวนิยั หลงัจาก
การสอบสวนอุบติัเหต ุ

ไม่เก่ียว ไม่เก่ียว 

41. ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ เป็นเหตุใหท้รัพยสิ์น
เสียหาย หรือการบาดเจ็บท่ีเสียเวลางาน 

ลงโทษทางวนิยั หลงัจาก
การสอบสวนอุบติัเหต ุ

ไม่เก่ียว ไม่เก่ียว 

42. ไม่เขา้ร่วมประชุมเร่ืองความปลอดภยั และ
ไม่เขา้ร่วมการตรวจสอบ / ส ารวจดา้นความ
ปลอดภยัโดยไม่แจง้ใหท้ราบ 

ผูแ้ทนประจ าสถานท่ี
ก่อสร้าง, ผูจ้ดัการฝ่าย
ความปลอดภยั และ
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
ของบริษทัผูรั้บเหมา 

ออกหนงัสือเตือน ใหพ้กังาน 3 วนั * 

43. การฝ่าฝืนอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดร้ะบุขา้งตน้ ลงโทษทางวนิยั หลงัจาก
การสอบสวน 

ไม่เก่ียว ไม่เก่ียว 

* เม่ือผูฝ่้าฝืนหรือผูค้วบคุมงานกลบัมาท างาน จะตอ้งรับการอบรมเร่ืองความปลอดภยั 


